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歡喜地

心寛念純

理啟事通

名歡喜地



離垢地

慈悲等觀

自棄煩惱

名離垢地



發光地

廣結法緣

慧光明朗

名發光地



焰慧地

背對無明

智慧極頂

名焰慧地



難勝地

爍破情見

道心堅固

名難勝地



現前地

平等淨智

真如明露

名現前地



遠行地

生生世世

證得真如

名遠行地



不動地

守住一心

真常凝靜

名不動地



善慧地

悲智雙運

發真如用

名善慧地



法雲地

斷障證真

智慧如雲

名法雲地



懇請指教

慮津感恩合十



《華嚴經》- 十地品 - 菩薩十地

• 歡喜地－做得滿心歡喜，當下即在『歡喜地』。

• 離垢地－具備歡喜心，接著要去除心靈的無明煩惱。

• 發光地－心靈清淨如明鏡，即能閃耀光芒。

• 焰慧地－精進修行，智慧之光如火焰般熾盛。

• 難勝地－意謂以智慧克服一切困難。

• 現前地－看見目標、希望現前。

• 遠行地－恆持初發心，長遠而堅定地朝目標前行。

• 不動地－信心已然建立，即如如不動。

• 善慧地－善就是福，不只修福也修慧，「福從做中得歡喜、慧從善解得自在」。

• 法雲地－通徹宇宙萬理，真空妙有的法普遍如雲，將成佛道。

• (上人開示語)



《華嚴經華嚴經》- 菩薩行 五十二個等級

• 大乘菩薩行者從初發菩提心到修行圓滿成佛的階位，《華嚴經》中列出五十
二個等級，分十信、十住、十行、十迴向、十地、等覺、妙覺。

• • 十信有：1.信心、2.念心、3.精進心、4.慧心、5.定心、6.不退心、7.
護法心、8.迴向心、9.戒心、10.願心。

• • 十住有：1.發心住、2.治地住、3.修行住、4.生貴住、5.方便具足住、6.
正心住、7.不退住、8.童真住、9.法王子住、10.灌頂住。

• • 十行有：1.歡喜行、2.饒益行、3.無嗔恚行、4.無盡行、5.離痴亂行、6.
善現行、7.無著行、8.尊重行、9.善法行、10.真實行。

• • 十迴向有：1.救護一切眾生離眾生相迴向、2.不壞迴向、3.等一切佛迴
向、4.至一切處迴向、5.無盡功德藏迴向、6.隨順平等善根迴向、7.隨順等
觀一切眾生迴向、8.真如相迴向、9.無縛無著解脫心迴向、10.法界無量迴向。

• • 十地有：1.歡喜地、2.離垢地、3.發光地、4.焰慧地、5.難勝地、6.現
前地、7.遠行地、8.不動地、9.善慧地、10.法雲地。

• (2005.03.16靜思晨語—登十地.證法喜)

• 十信之前，為外凡菩薩，十信之后，為內凡菩薩，十住至十回向，為賢位菩
薩，十地之上，為聖位菩薩。


