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七覺支課前作業 



時時都在做選擇 

食衣住行、喜怒哀樂、 

方向、身口意、精進懈

怠… 



方向錯了， 
跑再快也沒有用。 











不一樣的選擇， 
不一樣的結果。 

做出正確的選擇！ 



• 承擔初期，受人力問題困擾。 
• 決定轉煩惱 為同理與感恩，

也因此迎來很棒的諮詢團隊。 



應用於諮詢團隊的經營 



做有價值的工作，有共同的目標 

松鼠的精神 

• 社區道場是我們的家，用親切的微笑、溫暖
的聲音，讓進出靜思堂或是來電的大眾，都
能感受家的溫馨、溫暖與尊重，成為安心的
依靠，進而起嚮往之心與投入之願。 

• 每位諮詢志工都很重要，都有價值。 

• 做個有溫度的顧家人 



• 培養接個案的信心、勇氣。 

 在記事本依諮詢主題做標籤，
讓人人能快速找到所需資訊。 

 陪伴一起做，累積經驗。 

• 值班時，團隊都會相互補位。 

有能力面對挑戰，不怕挫折困難 

海狸的故事 



• 讚歎與感恩團隊的用心，肯定每一個人都
很重要，我們是最棒的諮詢團隊。 

• 轉達來自師兄、師姊及會眾的定定、讚美。 

• 若有人需要請假或調班，團隊都很願意相
互成就。 

相互鼓舞與支持，發出真誠讚美 

野雁的天賦 



感恩老師 
感恩同學們 


