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導讀大綱

四大志業與無量義經

說法品經文的導讀

證嚴上人說法原則

人間菩薩說法的重要

案例/偈頌/上人開示

結語—修行菩薩道
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慈善與醫療拔除病苦
教育與人文給予智慧



無
量
義

法
髓
頌

十功德品 說法品 德行品
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爾時，大莊嚴菩薩摩訶薩與八萬菩薩摩訶薩
說是偈讚佛已，俱白佛言：「世尊！我等八
萬菩薩之眾，今者欲於如來法中有所諮問，
不審世尊垂愍聽不？」

佛告大莊嚴菩薩及八萬菩薩言：「善哉！善
哉！善男子！善知是時，恣汝所問。如來不
久當般涅槃，涅槃之後，普令一切無復餘疑。
欲何所問，便可說也。」 《無量義法髓頌》P.342
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於是，大莊嚴菩薩與八萬菩薩即共同聲，白佛
言：「世尊！菩薩摩訶薩欲得疾成阿耨多羅三
藐三菩提，應當修行何等法門？何等法門能令
菩薩摩訶薩疾成阿耨多羅三藐三菩提？」

佛告大莊嚴菩薩及八萬菩薩言：「善男子！有
一法門能令菩薩疾得阿耨多羅三藐三菩提。若
有菩薩學是法門者，則能疾得阿耨多羅三藐三
菩提。」

說法品本段經文演繹略
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上人開示—疾成-1

(旁白) 大莊嚴菩薩的請示，提到「疾成」這兩
個字，實際上並不慬止於，快速成就的意義而
已，2006年10月中旬，黃思賢師兄，趁著一次
會議的空檔，啟請上人慈示其中的深義。

(2006年10月17日靜思精舍。) 慈濟志工黃思賢：
書裡面的解釋是說，不是說快速，因為看字面
上是說，很快可以入門，直接捷徑成就佛法。

上人：心專，直行而去，這樣就能成就。
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上人開示—疾成-2

慈濟志工黃思賢：所以上人是不是可以解
釋說，若心直菩提大直道，就能比較快，比
較快速，還是說比較……。

上人：要多快，多快速，「疾成」就是說，
你若這樣就可以成啦，就能成正等正覺，
「疾成阿耨多羅三藐三菩提」，若這樣就能
成，這等於是一個通達，你若是可以這樣，
這條路就行得通。
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上人開示—疾成-3

慈濟志工黃思賢：如此行就會成就，就對了。

上人：是這樣就可以，是這樣就可以，若要
用白話來講疾成，這樣就可以了。

慈濟志工黃思賢：因為那個「疾」字，一般
我們字面上是說快速。

上人：不一定。
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上人開示—疾成-4

慈濟志工黃思賢：所以，因為我是看上人的書，因

為上人是解釋到說，大莊嚴菩薩已經是摩訶薩了，

因為他已經是等覺菩薩，怎麼還會這樣問，所以是

這樣，上人這樣解釋是對的，一般人認為這個是不

是，快速成就的意思，還是說捷徑就對了。

上人：其實「快速成就」也對，只要你真正理解了，

覺悟，但是問題是，我們的覺悟就像電光石火，一

下子就沒有了，那是無法留住，不然是即刻。
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上人開示—疾成-5

慈濟志工黃思賢：所以要守之不動，億百千

劫。

上人：對啊，很多人都說，我知道啦，我想

到了，想到是想到，但做得到嗎？

我們的覺悟有如電光石火一下子就沒有了

若能恆持剎那發心如初則成佛有餘
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疾得阿耨多羅三藐三菩提

於如來地，堅固不動，安住願力，廣淨佛國，
不久得成阿耨多羅三藐三菩提。(德行品)

甚深無上大乘無量義經，菩薩修行必得疾成
無上菩提。(說法品)

是故此人，不久得成阿耨多羅三藐三菩提。
善男子，是名是經第十功德不思議力。(十功
德品)
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菩薩摩訶薩P343

摩訶薩是大覺有情，是法身菩薩，已經到成
佛的階段，但為了助佛來教化眾生，再現凡
夫身度眾生。

十地以上的大菩薩，稱作「摩訶薩」。

補充說明

也有其他古聖大德說七地以上就是大菩薩

也有說八地以上是大菩薩，也是法身菩薩
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證嚴上人說法原則

上人開示：「我自有講經說法的想法和方
法，亦即把握住佛陀所覺悟的宇宙人生真
理，融合現代的人間事相與慈濟人的故事，
以合世間常理的敘事方式來講說佛經，避免
流於格局狹小、虛幻神話、事理矛盾的情
況，期待使人聽得懂、行得通、做得到，而
得以因法而改往修來、解脫自在。」

2013年3月26日，2013年衲履足跡春之卷
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證嚴上人說法的原則

上人開示：「我自有講經說法的想法和方
法，亦即把握住佛陀所覺悟的宇宙人生真
理，融合現代的人間事相與慈濟人的故事，
以合世間常理的敘事方式來講說佛經，避免
流於格局狹小、虛幻神話、事理矛盾的情
況，期待使人聽得懂、行得通、做得到，而
得以因法而改往修來、解脫自在。」

2013年3月26日，2013年衲履足跡春之卷
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• 把握住佛陀所覺悟的宇宙人生真理
• 融合現代的人間事相與慈濟人的故事，
以合世間常理的敘事方式來講說佛經，
避免流於格局狹小、虛幻神話、事理
矛盾的情況

• 使人聽得懂、行得通、做得到
• 因法而改往修來、解脫自在

證嚴上人說法的原則
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說法？三種說法？萬物說法

上人說法

上人帶領慈濟人做的事(真善美紀錄，大愛
台報導，網頁報導，影片分享，師兄姊分享，
民間傳頌，無聲說法……)

慈濟人說法(分享人間菩薩行，做你所說，
說你所做，讀書會，分享行經聞法心得……)

種種因緣，種種譬喻，種種方便，說微妙法



一切能生為因
如是助成為緣

謂如五濁不增時
即時世諸有情類
是原本性具明凈
修諸善福厚德深

彼時應無諸濁惡
其人雖不樂妙行
亦於自然而能行

諸法因緣生 修諸善法明本性 無諸濁惡近佛慧 自我得佛來
所經諸劫數
無量百千萬
億載阿僧祇
常說法教化
無數億眾生
令入於佛道
爾來無量劫
為度眾生故
方便現涅槃
而實不滅度
常住此說法

人間菩薩以身作則，……不要輕視任何一個人，在你的面前，不要認為這些都
是凡夫，其實他們也是現身而來，秉持著真理而來人間，就是在人間覺有情、
度眾生、常住世間。這任何人能夠說法，那無不都是在淨化人心。

見濁

煩惱
濁

眾生
濁

命濁

劫濁

如來壽量品(1545)
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妙法生歡喜—對人文志業期許

種種方便說微妙法

能令眾生發歡喜心

法華經如來壽量品
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無量義經—德行品

於如來地

堅固不動

安住願力

廣淨佛國

1993年水災援建的巴當波卡里慈濟村，先前所立碑老舊、
斑駁，但是當地村民卻非常珍惜，在四年前自發整修。
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法華經序品142集

日月燈明佛八子

皆師妙光

妙光教化

令其堅固

阿耨多羅三藐三菩提

是諸王子、供養無量百千萬億佛已，皆成
佛道，其最後成佛者，名曰燃燈。



堅固戒，是謂菩薩持戒時，一切
利養恭敬，及諸貪瞋癡等煩惱，
悉皆不能惑動，持淨戒不毀壞。

菩薩具大慈悲得大捨安樂行
為欲救拔一切世間四諦苦集
滅諸煩惱惑業道向菩提有情
世間諸利益事得大法樂自在

在於閑處
修攝其心
安住不動
如須彌山

五戒 十善 四聖諦 十二因緣
三十七助
道品

六度

三種供養
利的供養
敬的供養
行的供養

這是佛陀來人間的目標，希望我們不要
偏離人道，走入了三惡道。在人道還有
救，行善，十善法還能夠生天，做人，
才有機會去行十善道。十善道還不究竟，
希望超越十善道，能夠行菩薩道。

安樂行品(1411)



25

投入以工代賑組長的醫生，投入志工行列的司機（Alfredo），
來自地震災區卡諾亞的志工羅伯特(Robert）等等。 安樂行品(1411)
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構築無聲說法
真善美的大愛村

惟智取材自惟善20240620分享的圖片與內容
以「真善美」角度重新詮釋我的學習與感動

圖片拍攝與圖說 : 惟善
真善美文案與心得 : 惟智
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直心是菩薩淨土

20231115《靜思妙蓮華》眾生信伏質直柔
軟 (第1546集) （法華經·如來壽量品第十六）
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沉靜的無聲說法
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述說著脫離貧困
真的不再是夢想
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真-1

真實的故事，真人真事，在此時此地上演，
令人感動

人文，這裡的風土人情，這裡人的信仰，價
值觀，行為，語言，一代一代傳下去

人會死亡，房子會毀壞，但這個小城故事會
永遠的流傳下去



無
量
義

法
髓
頌

一串鑰匙一本房屋證
是祖祖輩輩的夢想
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這一切 不是夢
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真-2

永恆是真，上人說房子要蓋到你自己想住，
可以住兩代人以上，沒有預算上限

這樣，人才會感動，歡喜，得大利益，這樣
的故事，才會被流傳下去，直到永遠
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慈濟援助的行動
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是邁向生命希望的全紀錄
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真-3

慈濟人文，慈濟人的做法，想法，言行舉止
會影響當地人，這些也會變成故事的一部分

人文交流，透過因緣，把愛傳出去，人在其
中，屋在其中，法也在其中，如此真實，如
此美妙，如此不可思議
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2007.10.10
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這是村民世世代代
期待的一刻
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善-1

布善種子，遍功德田，在一個偏鄉地區蓋一
片大愛村，隨著因緣在第二個偏鄉地區再蓋
一片大愛村

就像種子一樣，把握因緣，珍惜每一個當下，
活出自己的生命力，生命因而延續，因而更
美好，一生無量，無量從一生
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讓山谷萬物同享
擁有新屋的喜悅
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平岩慈濟新村
援建於2006年
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善-2

安身安心，改善生活，給予房子安身，給予
陪伴是安心，給予關懷，給予生活必需的物
資，給予心靈的資糧，給予教育補助。

得遇貴人，改善生活品質，真正的脫貧，並
用一己之力，活出希望，活出尊嚴
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村民原來住的房子
屋頂破敗屋內潮濕
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平岩新村64戶已於
2007.10.11啟用
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居民以無比毅力
開鑿石頭山
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一鑿一石
親手打造自己家園
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志工們體驗鑿石之艱辛
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體會上人所述
眾生如頑石難降
須隨順因緣來調伏
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善-3

苦既拔已，復為說法，敬天愛地，對天懺悔，
對地感恩

教他們學會感恩、尊重、愛，行善布施，不
僅改善生活品質，更要把愛的種子傳下去
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2號楊勝民 當起小老闆
滿心歡喜道感謝
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4號新婚的車龍豔
販售文具及雜貨 已有小利
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美-1

建築之美
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頗具民族特色建築矗立在群山中
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高
蘭
新
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井
慈
濟
新
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美-2

風景之美
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居民相互扶持座落於重重疊疊的大岩山
是麻山深處一幅靚麗的風景區
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是克服了與天爭地
得之不易的幸福
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推開窗櫺 穗浪低語
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倚欄眺望 窗外有藍天
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清晨六時
晨霧為山巒蒙上秀麗面紗
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對青山無爭 有了深層體悟
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讓真誠的鏡頭
見證人生 最美好與極致
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美-3

人文之美，村民(災民、病人)的笑容最美

村民的感恩最美

為何會有笑容，因為慈濟，轉苦為樂

為何會感恩，因為有慈濟人，美善的故事會
流傳在人間，一段一段的佳話，美談，故事
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在 美麗晨曦 歌舞中
揮手告別過去
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看到
慈濟人
各個

笑顏逐開
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美-(總結真善美)

這故事有多美，就看當初做這件善事的人有
多用心。

佛陀說，一切唯心造，你真誠的心待人，人
家會感受到你的真心。

你付出無所求的心，才能成就自己的菩薩道，
所以，心寬念純就是最美的心，直質意柔軟，
慈悲喜捨是菩薩的心。
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分享新村落成喜悅
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黑暗終會過去
迎接美麗晨曦
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2007.10.11



無
量
義

法
髓
頌

我的心得與體會

慈善除了及時的付出，
給予必要的物資與協助，
可以結合醫療拔除苦難
做到真正安身與安心。

如果能結合教育與人文，
才能讓照顧戶真正做到
脫離苦難，找到希望，
翻轉人生的圓滿境界。
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上人開示

「菩薩所緣，緣苦眾生」，這群菩薩他們願
意投入。這種願意投入，這念心，叫做「質
直心」。因為我發菩薩心，我要行菩薩道，
我用真誠的心，「菩薩所緣，緣苦眾生」，
這是菩薩的目標，所以願意去。

《靜思妙蓮華》眾生信伏質直柔軟 (第1546

集) （法華經·如來壽量品第十六）
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也是大家的慧命！

愛護慈濟的慧命

是我們給上人最好的禮物！
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把握生命成長慧命

20231109《靜思妙蓮華》子聞父喪方受法
藥 (第1542集) （法華經·如來壽量品第十六）
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菩薩云何修行

世尊
是法門者，號字何等？

其義云何？
菩薩云何修行？
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上人開示

真空妙有 法之心要

(旁白)

究竟是什麼法門，能讓菩薩疾成正覺呢？佛
陀回答說，那就是「無量義」。

世尊 是法門者 號字何等 其義云何 菩薩云
何修行 佛言 善男子 是一法門 名為無量義
《無量義經》
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佛言：「善男子！是一法門，名為無量義。
菩薩欲得修學無量義者，應當觀察一切諸法
自本來今性相空寂。」

獨白
自本來今性相空寂
無量義者從一法生
一法者無相也

P348-P352
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上人開示P347-348

這段經文很深，都是在說心與性的法門。若想要成佛，

就要認真聽、認真研讀。大莊嚴菩薩、八萬菩薩，都

有同樣的願望，就是成佛、與佛有同樣的智慧。

但這個願望，要具足兩種條件：第一要自我反省，第

二要立志。修行佛法不是三天五天，或是三年五。要

有堅定的志向、向上的願望。佛陀在娑婆世界所顯現

的成佛形象，只是在三大阿僧祇劫的最後一生。在這

之前，他也修行了很久，有恆常的心，發願生生世世

都要度眾生。(出自如來壽量品經文要義)



問其心似何物？ 心本無染著色
更無長亦無短
住心本無去來
非垢淨不生滅

湛然清澄常寂
此是本心形相
亦是本身即佛身

心無所著(清淨如蓮)
妙法蓮華經

應無所住而生其心
金剛經

本來無一物
何處惹塵埃

無來無去無事情
禪宗

其身非有亦非無
非因非緣非自他
非方非圓非短長
非出非沒非生滅

無量義經

是諸法空相
不生不滅
不垢不淨
不增不減
心經

一切唯心造
三世一切佛

身口意誓願
四安樂行

轉識
成智
四智

菩
薩

意識
不真
虛幻

或失本心
或不失者

無上正等正覺

如來壽量品(1536)
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上人開示P351-352

自本來今，自無始劫以來

性就是性能，本性

人有本性，佛有佛性，人也有成佛的本性

性需要因緣和合才有辦法看見相，看得到的是相，看

不到的是性，因為看不到所以稱為空。

空就是沒有差別，空空，竟然空了沒有可以比較的。

寂就是離變化，沒有變化，就是靜靜的。
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空寂

空 諸法性空

凡諸法相皆為虛妄

應無所住而生其心

寂 寂滅(涅槃/滅度)

滅盡一切煩惱

度盡一切生死
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空寂(生活實踐)

空 付出無所求(三輪體空)

寂 還要說感恩(靜寂清澄)
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學習常不輕菩薩的修行

號之為常不輕。是比丘臨欲終時。於
虛空中。具聞威音王佛。先所說法華
經。二十千萬億偈。悉能受持。即得
如上眼根清淨。耳鼻舌身意根清淨。
得是六根清淨已。更增壽命二百萬億
那由他歲。廣為人說是法華經。於時
增上慢四眾。比丘比丘尼。優婆塞優
婆夷。輕賤是人。為作不輕名者。見
其得大神通力。樂說辯力。大善寂力。
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有一法門無量義 疾令菩薩成菩提
自本來今最真諦 萬物性相本空寂

說法品偈頌-1 P353



諦理恆存緣熟 佛法雖戒虛妄
然非施以方便
法無有法能說

如俗父如世醫
真如法身常存
化佛方便示死
實為度生脫苦

是經有權有實
無可不可
但於眾生有所利益
何法而不可施
是則示生、示滅
之大權
皆是曲順時根機
豈虛妄哉

佛陀開始叫大家，唯有「一乘法」，就
是教菩薩法，大家清楚、明白了。

諸善男子
於意云何
頗有人能
說此良醫
虛妄罪不
不也世尊

真如本性人人本具
要與人人結好善緣

這叫做「諦」，諦理，這是修行
的一條路，是增長慧命的一條路。
到底人生無常，還有多久可讓我
們修改，培養我們的習氣？將我
們的習氣現在開始改好。常常說，
修行沒有什麼可修，就是修習氣。

如來壽量品(1544)
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一切唯心造，三世一切佛

20231101《靜思妙蓮華》當悟本心湛然常
寂 (第1536集) （法華經·如來壽量品第十六）

95
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法譬如水偈頌P357

一念無明染污

心靈起行造業

難以量計數

起心貪婪瞋癡無度

迅速吞噬倫理道德
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只因眾生虛妄計 六趣輪迴苦難離
佛陀宣說第一義 普令一切復無疑

說法品偈頌-2 P361

獨白
不殺生 不偷盜 不邪淫 不妄語 不飲酒
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佛陀宣說第一義 上人開示P362-365

佛陀時時以方便法或實相法，在「權」中隱藏「實」的

法教育眾生。法就是正法，正法是實相法，只是一法。

佛陀以事相來應眾生的根機，在事相中有真實的道理存

在，才叫做「無量義」

「無量義」是第一義，是唯一的真實法，能應萬法諸相，

這叫做「運權巧」，在「實」法中運「權」法。

佛陀常說的都是第一義，不是說「權」、不是虛妄，不

是！而是在方便法中，沒有離開實相第一義的法，佛陀

就是以智慧來開導眾生。



101

共知 共識 共行

諸善男子
於意云何：
佛向定心意願
修持法者
稱謂：諸善男子
問：於意云何
向法知、識、行
體解多少

法

因緣
無常

方便
真實

如來壽量品(1544)
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所發慈悲明不虛 諸眾菩薩應修習
一聞能持一切法 令諸眾生得大益

說法品偈頌-3 P361

教育志業演繹開始
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旁白
醫療教育
護專創校
幫助部落
得國際獎
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令諸眾生得大益P364-365

佛陀雖然面對很多菩薩，還是一樣要用淺顯而
深入徹底的教法；因為這些菩薩的根機，還是
有差別，和佛的境界還差一點點，所以佛陀要
應諸菩薩不同的根機，為他們宣說；不論什麼
樣根機的人，一聽到都能受持的教法。

所以我們要在向上求法，雖然「聽」是知道，
但是佛法深奧，還是要不斷再求。

若能如此，就可「令諸眾生得大益」。人間的
課程很多，既發菩薩心，一定要修行菩薩道。
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結語

既發菩薩心，一定要修行菩薩道。

上求佛法下化眾生 成長慧命

種種方便說微妙法

能令眾生發歡喜心

於如來地堅固不動

安住願力廣淨佛國
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感恩您
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