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薰法香心得
《靜思妙蓮華》至心誠意 虔敬供養

1567集-20180309開示

高明智(惟智)
2024年7月21日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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至心誠意
虔敬之儀
燒香散花
以表真勤
內修淨心
意離垢念
虔敬奉獻
諸佛菩薩

以上此釋供
養益：
一、雨華
二、雨香
三、鼓樂
四、雨嚴具
五、燒香
六、旛蓋

眾寶香爐
燒無價香
自然周至
供養大會
一一佛上
有諸菩薩
執持旛蓋
次第而上
至於梵天

是諸菩薩
以妙音聲
歌無量頌
讚歎諸佛

凡說證果之法
均有瑞應
此非有意而成
皆佛法威德之
力所感召
為不可思議之
佛境界
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今日聞法心得
✦ 我們學佛，對菩薩、對佛，我們要很敬重，敬
重諸佛菩薩。

✦ 我們的內心，這是修行者必定要有，我們要加
強精進的心念。

✦ 我們在裡面，在修行，這種德香，「以德薰
修」，薰修出了那個德香。

✦ 我們心中有這樣很誠意的法香，不就是我們就
能夠身體力行、如法修行，這不就是德香呢？
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我們用心來體會！要誠意，要「至心誠意」。
何況禮佛、聽經呢？更要用心誠意。至誠的誠
意，是我們做人的根本；日常生活待人接物，
對待人要用誠意的心。人與人之間若有誠意，
彼此的交往是用至誠的心，這全都是益友，對
我們的人生有幫助。所說的幫助，就是好的互
相鞭策、互相勉勵，這都是益友。有利益的朋
友，我們用至誠的心交往，這就是我們平時對
人最重要的規律。



9

我們學佛，對菩薩、對佛，我們要很敬重，敬重諸佛
菩薩。所以，我們每天早上，就是最早這個「晨」，
早晨，這麼一大早這個時候，真是寧靜啊，我們也是
一天的開始，沒有什麼樣的雜事在心中，這個時間讓
我們很放心、很專心、很誠意，上大殿禮佛，這不就
是要至心呢？不就是要很誠意呢？禮佛完了，我們好
好坐下來，這也就要專心聽法。道理，是很深，這麼
看不到的道理，這麼深的法，我們若沒有很誠意靜心
至心聽，我們哪有辦法接受法的意呢？法裡面的意義
不清楚，而我們用這麼長的時間，坐在這裡，是不是
浪費時間呢？很辛苦啊。
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所以，「內修淨心」，與我們一個人住一間房
子一樣，我們的內心，我們的心宅，我們要
「入如來室，著如來衣，坐如來座」。「如來
室」，就是我們很虔誠、用功，很莊嚴的一個
房舍，我們就是住在如來室裡面，裡面一定是
莊嚴，而且環境優美，又是整齊，心充滿了恭
敬至誠的心，這就是「如來室」。當然，「如
來室」是悲智雙運，悲智雙運來慈悲為室、柔
和忍辱衣，這在我們的內心，時時都有這樣的
大慈悲室在。
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我們現在也是一樣，「內修淨心」就是「大慈
悲室」。我們任何時候都是至心虔誠，這就是
大慈悲室。任何日子我們都是「虔敬之儀」，
我們對自己就是要有這樣的規律，所以我們的
室內，時時就是「燒香散花」，我們一直都有
這樣的規律，這是表示我們的「真勤」，表示
我們內心的清淨。我們修行者，就要有這樣在
日常生活中，所以我們的內心是淨心，很淨的
心。意，已經離垢了，沒有一點點的骯髒，大
慈悲室是如來室，所以沒有一點點骯髒。
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「虔敬奉獻，諸佛菩薩」，因為我們是受佛陀
的教法，我們跟著菩薩的芳蹤走，所以要很虔
誠，從內心的淨心，意要沒有煩惱雜念，要很
虔誠敬重，來奉獻給佛、奉獻菩薩。這是我們
的方向，是在我們的日常生活修行中，這個心
境請大家要用心，記在我們的內心，這是修行
者必定要有，我們要加強精進的心念。
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那很誠意是要從哪裡出來呢？「以智薰修」，用我們
的智慧，用我們很超然的智慧、虔誠的心。香爐這樣
擺設好了，香點起來，用我們的很誠意，這個境界、
心識在我們的內心，這個如來室，我們在裡面，在修
行，這種德香，「以德薰修」，薰修出了那個德香。
所以，我們常常說，聽法如聞法香，因為法用心聽，
它也有韻律；法，用心聽，它也有那分的法香。我們
若聽出了法的香味，自然我們已經薰修入我們的心。
我們心中有這樣很誠意的法香，不就是我們就能夠身
體力行、如法修行，這不就是德香呢？這就是德的香。
所以說「眾寶香爐燒無價香」，很香，是法的香、是
德的香，這是無價的香。
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監獄中的人都是錯誤曾經有過，所以在監獄到底要關
幾年呢？慈濟人去度化他，讓他人生心態轉變，人生
觀念轉變、行為轉變；規律很好了，規矩好了，自然
就縮短他受刑期，提早讓他出獄。在社會裡循規蹈矩，
轉變人生，懂得要幫助人。他們就是在人群菩薩中，
能夠再去度人，這豈不就是「薰惡成善」呢？所以，
「名為供養」。這就是我們的法香、德香，來供佛、
供菩薩，供十方微塵數，發心、將發心的大菩薩，這
就是我們用心，下化眾生，上奉獻諸佛菩薩，這種虔
誠的意。這「上求佛道」，來供養諸佛菩薩，這就是
我們至誠的供養。
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「一一佛上」，還是又有菩薩，他們持著幡蓋。這
就是表示，「每尊佛有諸菩薩執持幡蓋」。菩薩就
是有心修行的人，還是很恭敬分身佛。所以他們在
佛，每一尊佛的後面，就是持著這個幡蓋；幡蓋來
遮太陽，或者是遮風、遮雨，表達莊嚴，這就是菩
薩。
「菩薩」就是「行因之心」，就是修行因地的菩薩。
從開始初發心、歡喜心，修行去除煩惱無明的心，
已經心清淨，登上了菩薩地，但是這分的歡喜付出、
恭敬的心，還是一樣。所以他執持莊嚴幡蓋，來莊
嚴道場，表示尊重。
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這就是佛的威德，將這個境界，讓我們來感覺。
為不可思議佛的境界，這就是佛的境界。所以，
用心、虔誠聽法，無不都是入佛境界中。耳朵
「看」景象、眼睛「聽」音聲，這全都要用很
虔誠的淨心，去體會，所以人人時時要多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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