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薰法香心得
《靜思妙蓮華》真覺靈明 能生萬法

1564集-20180306開示

高明智(惟智)
2024年7月17日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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自性 清淨圓明
妙心 為所依體

如來藏性 自具
無明惑 不能染

智淨無染
靜寂清澄
真覺靈明
能生萬法
為一大事自性 清淨圓明 修行實踐？

法 標準 做到了沒？

明心
見性

明 妙心
見 自性

人生要能夠清楚自性，要很下功夫，若能夠全都清楚，這樣叫
做「圓明」。做人會圓、做事會圓、會理會圓，這樣能清楚，
這叫做「圓明」。

妙心，那就
是清淨無染

找到道理，就是
我們人人所依止
就是我們的方向

我們利用這個身
體，我們完成學
佛的道業「道」，
顧名思義，開了
道，就是要讓我
們身體力行。

我們的記憶、我
們的方向、我們
的生生世世累積
了，這樣藏下來。
愈積愈多，所以
「自具」，因緣
愈來愈多，道愈
開愈長，這都是
在如來藏之中。
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今日聞法心得
✦ 自性在哪裡？也不知道。到底是不是清淨呢？

✦ 人生要能夠清楚自性，要很下功夫，若能夠全
都清楚，這樣叫做「圓明」。

✦ 我們利用這個身體，我們完成學佛的道業。
「道」，顧名思義，開了道，就是要讓我們身
體力行；我們有開路，才有路可走。

✦ 愈積愈多，所以「自具」，因緣愈來愈多，道
愈開愈長，這都是在如來藏之中。



9

用心體會！人人本具佛性，人人佛性就是清淨
無染著，這我們大家都知道了。每天都是這樣
說，每天這樣聽，我們是不是清楚？我們自己
的自性，是不是有清淨呢？也說不定我們大家
都會想：我也不知道，連自性長成什麼樣子，
都不知道了，自性在哪裡？也不知道。到底是
不是清淨呢？如何能夠知道呢？相信大家應該
有這樣的想法，因為我自己也是這樣在想。
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每天說自性清淨，儘管知道，相信自己有自性，
但是是不是算清淨呢？我自己也不太清楚。因
為我知道，我自己有時還有無明，還有是非、
得失，不是全都沒有了，還是人啊！這樣，這
個是非、得失，儘管不是為自己，總是，也是
自己放不下。這，到底如何放下？如何叫做沒
有得失？這總是要自己再好好來思考。
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人生要能夠清楚自性，要很下功夫，若能夠全都清
楚，這樣叫做「圓明」。圓明，應該只好就是這輩
子，知道有自性，而我們盡量、盡量，這煩惱來了，
就這樣過眼雲煙。來了，過去了，不要將它執著在
內心，盡量將自己的自性，發揮在認清楚方向，方
向既清楚，在人事物中，不要偏差。盡管遇到困難，
有煩惱，還是處理好，也就是這樣，過眼雲煙就過
去了，什麼煩惱都沒有了。盡量能夠做到這樣，才
有辦法慢慢接近這個圓明，才有辦法這樣接近，接
近做人會圓、做事會圓、會理會圓，這樣能清楚，
這叫做「圓明」。
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最近也一直告訴大家，「記憶，要記憶著！」我們過
去的人生，如何走？如何做？多少的遺憾、錯誤？要
時刻自我警惕。多少的歡喜，結的好緣，是被成就的
呢？若人家來幫助我們成就，我們要時時心存感恩。
而我們若是成就別人呢？我們要時常關懷。這個人幫
助過之後，是不是已經自立了？是不是幸福了？這是
關懷，這也就是記憶。我們用這樣的方式處世，自然
我們過去的，就是完全藏在壽量之中。而現在，就應
著這個經驗，為人群再度出發，心理年齡，不要一直
覺得：我衰老了，老而無用了。這樣人會隨著歲月，
這樣很快就凋零掉了。
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而我們利用這個身體，我們完成學佛的道業。
「道」，顧名思義，開了道，就是要讓我們身
體力行；我們有開路，才有路可走。所以，你
要走多長的菩提道，你自己就要開多長的路。
我們只是聞法，聽，知道方法、方向如何開，
真正有路可走，是我們要身體力行，這就是道。
「經者，道也；道者，路也」，道就是路。我
們現在開了這條道，這「理」已經成就了，我
們就是這樣這樣的方法，走過來的道，開過來
的道，後面的人，自然他就有道可鋪路。
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所以請大家要用心，很清楚。這個「道」就是
真理，真理就是「如來藏」，這都我們自己的，
去、來，都是在這個「藏」之中。所以，「如
來藏性自具」。過去我們所做的、現在我們所
做的，無不都是這樣藏下來，就是因為我們的
自性，不斷不斷地延續；我們的記憶、我們的
方向、我們的生生世世累積了，這樣藏下來。
愈積愈多，所以「自具」，因緣愈來愈多，道
愈開愈長，這都是在如來藏之中。
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「不經一事，不長一智」。儘管我們要做事情，遇
到困難，我們還是堅持做；這些人事是非，我們也
過去了，沒有染在我們的心裡。記得過去，「十在
心路」的起因嗎？我寫出來，寫出來已經譜成曲了，
「十在心路」。這個「八八水災」，高雄大愛村要
建設起來，所遇到多少的困境！無明現前，堅持向
前走，將它濃縮起來，用十句話來形容；「十在心
路」，有十個心態，我這樣將它寫起來。這可見，
人事無明都過去，但是看看在杉林大愛村裡，已經
這麼多年來，光是在那個裡面，就七、八百間房子。
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還有其他，還有屏東……，好幾個地方都有結村起來。
想想看，若不是無明放下，方向正確往前走，若不是
這樣，現在那些人呢？他們現在能夠世代安樂居住，
安穩住下去，這就是要經過，要有人願意。所以，這
麼多人的付出，心念一念若打消掉，「唉呀！這麼困
難，取消，不要做」。多少的人數！為了那個建設，
大愛村，動用了多少人愛的付出，他們用多長的時間！
再回顧那段時間，八十八天完成一個大村，這是很不
簡單，就是這麼多人心路的歷程。大家過去了，若無
其事，若說到那時，他們就說：「我們也有參加到
了！」



18



19



20

所以，「如來藏性自具」，人人都本具，雖然他們是
基督教徒，我們為他們所建的，是兩間的基督教堂，
卻是他們內心知道，是佛教的團體，完成了他們身能
夠安居，心有教堂、宗教可依靠，我想，這樣也是一
個圓滿。所以我們心無掛礙，「無明惑不能染心」，
我們就安心了。安心就自在、就不受染了。所以，
「智淨無染」。我們保持著我們的智慧，我們轉識成
智了，「平等性智」，不論他們信仰什麼，我們已經
是「大圓鏡智」了，將心擦乾淨，我們完全沒有受污
染，「智淨無染」，所以「靜寂清澄」。我們《無量
義經》，不就是這樣呢？
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「曼陀羅華」，是譯作「適意花」。「適意」，
就是看到這個花很歡喜，有大、有小。所以，
現在所散花下來，是大朵、小朵，名叫做「適
意花」，叫做「曼陀羅華」。「諸天聞法歡喜，
於空雨華」，這是天，心花怒放，大家就散花。
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散花是一個境界，因為佛所說法，大家聽來，
聽得心大歡喜啊！人人都是法喜充滿，那個境
界的優美，很美，聽得歡喜踴躍，心花怒放了，
譬喻「從天散花」。
各位，聽法是要聽得用心，用心還聽得入神。
忘記時間多久了，腳不痛、腰不痠、時間不久，
還意猶未了，好像怎麼這麼短，這才是真正的
歡喜。各位，不論如何，法總是要聽，聽一定
要有心得；有了心得，一定要落實生活，所以
要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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