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薰法香心得
《靜思妙蓮華》真如理體 慧命無量

1557集-20180226開示

高明智(惟智)
2024年7月9日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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菩薩成就法身
真如理體慧命
了無生死壽夭
延萬劫不為長
促一念不為短

但為度脫有情
隨機應緣示現
長短壽命之相
其心無所罣礙
是為壽命自在

爾時大會
聞佛說壽命劫數
長遠如是
無量無邊
阿僧祇眾生
得大饒益

〈安樂行品〉
〈湧出品〉
〈壽量品〉

〈分別功德品〉

真
如

理體

天地萬物

慧命

過去 現在 未來 無時不利益 教化眾生

生命的長短
人無法預測
生命的深度
要好好用功
去利益人群

回憶法的內容
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今日聞法心得
✦ 菩薩修行歷劫長久，生生世世累積沒有間斷；
修得是法身，法身「真如理體慧命」。

✦ 大、小乾坤，都本具著這個理體真如，它的性，
那就是慧命。

✦ 壽命，我們不知道到底要多長，所以我們利用，
利用壽命來成長我們的慧命。(生命的價值)

✦ 與眾生結什麼緣，將來緣在哪裡，我們就到哪
裡去。
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心要體會意，「菩薩成就法身，真如理體慧命，
了無生死壽夭」。就是告訴我們，菩薩修行歷
劫長久，生生世世累積沒有間斷；修得是法身，
法身「真如理體慧命」。真如，大家應該很清
楚，人人本具佛性，「理體」，天地宇宙之間
共合，也是本具有，所以真如是我們人人，人
生，應該要說，所有的物命都包含著真如，而
理體，是天地萬物，應該說是大、小乾坤，都
本具著這個理體真如，它的性，那就是慧命。
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生機原來就有的，而我們人的慧命，我們既生在人間，
我們的生命要如何應用？常常說，長、短，雖然自然
法則，讓我們無法猜測，哪怕自己的生命長、短，都
自己無法猜測，卻是生命要用如何的深，我們的生命
要有深度嗎？我們就要好好用功。我們的生命要用得
有價值嗎？我們就要好好來看，生命的價值在人間。
價值就是有用，有功用就有價值。我們是來人間，長、
短我們不知道，我們已經下定決心，我們的深度，我
們要將它應用到多麼廣，我們的價值，要利用在什麼
樣的界限。人與人之間，我們是不是在人間，發揮了
有益人群的價值嗎？這就是看我們的慧命，生命中，
我們要如何來利用慧命。
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時間、壽命，我們不知道到底要多長，所以我
們利用，利用壽命來成長我們的慧命。這輩子
我們的生命，發揮我們的慧命，對人間的應用，
這就是菩薩所成就的法身。對人間有益利用，
這叫做「法身」，這叫做「真如理體」。法身
與人的本性，與天地大乾坤的理體是一樣，所
以菩薩已經成就了法身，「真如理體慧命」，
所以我們要很用心。
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所以趕緊，〈壽量品〉結束之後，發現到佛陀
這樣告訴我們，慧性，我們的慧，智慧壽命無
窮盡，所以法身理體是永恆的。你、我，我們
大家，我們人人本具佛性，佛性沒有老少分別。
我們的覺性無始終，這是常常在說的事情，所
以沒有老少分別，所以壽命在慧命是長遠。所
以應用這個道理來勉勵大家，看大家接受到，
「對啊！應該要提起了，撥開了那個歲數的包
袱」。
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放掉了那個年歲的包袱，大家應用現在生命力，
大家都挺胸起來了，人生有意義的工作開始重
新。就如田中先生，一百零一歲的菩薩，由我
們雙和的菩薩，(2018年)陪他回來了。第一次
來到精舍很歡喜，拿幾本書來給師父看，這是
他寫的書，九十多歲完成的書，將他的經歷要
給師父看。他在日本開設醫院，來臺灣已經多
少年，就是要讓師父了解，他的年齡是真的；
幾歲讀書、學校等等，都讓師父能夠了解他，
從他一生到現在。
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活到
105歲的
陳奎村
醫師
田中旨夫
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從台灣頭做到台灣尾
─ 後山土地公王成枝

王成枝他是慈濟第一位男眾委員，
委員編號51號。
他52歲加入慈濟，做了整整52年，
到104歲安詳辭世，大半生堅定走
在菩薩道路上，一路向前，為後
世留下最慈悲的身影。
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人壽長，這也沒有什麼，我們若將它當作是自
然的生態，我們要活得健康、活得心智自在、
活得對人生有益，不論是生命延多長，都不算
長，因為還有很多事情要做。回過頭來，存兩
個五十歲，剩下四歲，存兩個五十歲，還有一
歲；若是存一個五十，五十一歲，這樣哪有多
老呢？所以大家都提起精神了。
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所以，這是為了什麼呢？壽命長短，對我們沒
有障礙，「但為度脫有情，隨機應緣示現」。
哪一個地方與我們有因緣，我們為了要度眾生，
就是哪一個地方出現，這就是要我們，要好好
用心生活。與眾生結什麼緣，將來緣在哪裡，
我們就到哪裡去。所以「長短壽命之相」，不
論是長或短，「其心無所罣礙」，這全都無掛
礙，只是一個「為壽命自在」。
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所以虛與空，就是「無形質」，空無障礙，所
以叫做「虛空」。而「妙有」，妙有就是「一
毫不立，非如凡夫妄計之實有」。真正的妙有
要解釋還很長，不過，妙有無處不在，但是沒
有一項東西可讓你看，不過，它是存在。就像
虛空，雖然說空，其實它的空也是妙有，這就
是「計」。我們凡夫所計，「這個東西就是這
個東西，它有」。其實有的東西，還是有壞的
時刻，這種就是因為它內中有，有什麼質，所
以它會壞；它有什麼質，所以它有這樣的功能。
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東西的形態，形態不同，它的質量隨著形態，
那個妙有能夠會合、分離，很多。佛法真的是
微妙，妙在其中，凡夫要能體會佛法，就是要
一一去用心。我們若沒有用心、沒有用功，靠
聽來的，這樣就要能夠「覺」，實在是很困難，
還是要用心體會。請大家要記住，記住「真如
理體慧命」，這就是我們真正，菩薩成就的法
身，這是最重要，所以大家要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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