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樹下思惟求道
如佛生時、成道
轉法輪、般涅槃
四時皆在樹下

有如是等因緣
比丘如佛所行
樹下坐靜思惟
聞佛法修淨行

園林諸堂閣
種種寶莊嚴
寶樹多華果
眾生所遊樂
諸天擊天鼓
常作眾伎樂
雨曼陀羅華
散佛及大眾

心若歡喜，周
圍的境界無不
都是法；心心
念念，無不都
是佛的開示。

七覺分：
覺即覺了
分即支分
謂此七法
一擇覺分
二精進覺分
三喜覺分
四除覺分
五捨覺分
六定覺分
七念覺分

七覺茂林

聞法 思惟 解義 修行 證果
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今日聞法心得
✦ 這就是佛陀在世之時，他的生態多數就是，生
活在樹下的生活。

✦ 修行，去除煩惱，不是什麼都不想，頭腦裡都
空空，這樣叫做去除煩惱，不是這樣！

✦ 不是空無一物，是心很開闊，沒有什麼事情，
在我們的心裡起煩惱、起無明。

✦ 我們若道理皆通了，法無不都是在生活中。

✦ 我們若煩惱去除，我們就像天人一樣。
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要用心啊！認真聽，用心多體會！「樹下思惟
求道，如佛生時、成道」，還有「轉法輪、般
涅槃，四時皆在樹下」。要多用心，佛的一生
中，大事情，四個時間都是在樹下，佛出生時，
因為摩耶夫人，他們那裡的風俗，生孩子就要
回到娘家。從她的皇宮要回去她的娘家，在這
當中就是休歇，這樣還未回到娘家，就在樹下，
太子出生了。
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所以，出生的時候在樹下，求道的過程也是都
在樹下思惟；同樣，在樹下思惟，夜睹明星，
覺悟也是在樹下，最後涅槃也是在樹下，這四
大項的事情都是在樹下。所以說「轉法輪，般
涅槃，四時皆在樹下」。我們若能夠了解，這
就是佛陀在世之時，他的生態多數就是，生活
在樹下的生活。
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修行，去除煩惱，不是什麼都不想，頭腦裡都
空空，這樣叫做去除煩惱，不是這樣！他是充
分的思想，但是這些思想，不是有什麼與我本
身利害得失，不是！完全就是法的生態，與天
地宇宙人間的生態如何來會合？佛法中與生活
中，到底差別在哪裡？這就是我們要好好靜思
惟，去了解的。
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所以，我們要很用心，我們若一偏差了，以為
斷煩惱就是全都空掉了，什麼都沒有；什麼都
沒有，這是不可能，空中還有「妙有」，我們
的心是「心包太虛，量周沙界」，怎麼能夠說
空無一物呢？不是空無一物，是心很開闊，沒
有什麼事情，在我們的心裡起煩惱、起無明。
我們的心只是一大片，很了解天地萬物的真理，
都完全收納在我們的心。
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我們「空中妙有」，這「空」，空掉了人我是
非，但是「妙有」，「量周沙界，心包太虛」，
這是真「妙有」。天下無處不道場；人，無人
不佛法，這人人都是本具的。這道理我們若能
夠了解，就自然處處是道場，不一定坐在這裡，
說是在講經，坐在這裡說是在聽經，我們若道
理皆通了，法無不都是在生活中。所以，樹下
就是佛的道場。
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樹下，那個時候，因為這麼多的人，從佛陀的樹下
覺悟了，回歸所說法的地方，隨處只要有樹下，坐
下來就能夠說話，到處都是一樣。這就是我們要去
清楚、了解，佛陀的生活從生到涅槃，從修行到開
悟，這一生中無不都是在樹下。所以，「樹下坐靜
思惟，聞佛法修淨行」。坐下來就是聽佛的教法，
聞、思、修，聽了之後，坐下來，還是再思惟。天
地人間與道理的生態，能夠會合嗎？這就是聽法的
目的，大家要很用心來多了解。 樹下坐下來就能
夠靜了，何況我們的道場呢？同樣坐下來聽法，心
也就要專。



13



14



15



16



17



18



19



20



21

所以人間計較，要計較多少？所以，我們要智慧，
永遠就是自在，輕安自在。我們有智慧的財產，我
們很輕安，不用考慮它要放在那裡、要寄在哪裡，
都不用，我們很輕鬆，輕安自在，我們很豐富的人
生，這不就是最快樂的人生呢？所以付出，能夠付
出，有因緣去付出、有體力付出、有力量付出，這
就是我們最歡喜，這叫做「契悟真法」，已經了解
真的道理。我有這樣的因緣，我有這樣的力量，我
能夠付出，這因為我道理很清楚，我捨得很歡喜，
這叫做「契悟」。將財產看很開、很清楚，做得很
歡喜，這叫做法喜，也叫做歡喜。
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《三十七助道品》，這個「七覺分」，是我們
要如何修心、如何付出，付出、修心這樣無掛
礙，這叫做「七覺支」。當然還有「八正道」，
事事要正念，不可迷亂心。所以光是說「七覺
支」，就有這些的道理，才說大家，我們的修
行，就是在《三十七助道品》，這叫做「內
修」，那就是「誠正信實」都在這個，《三十
七助道品》之中。
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諸天就是在擊天鼓，聲音都很美。所以，「斷煩惱造
善福，一念清淨心」，名叫做「諸天」。我們若煩惱
去除，我們就像天人一樣，我們還在煩惱什麼？每樣
都很豐富，沒有煩惱了。所以，「四大交擊，名擊天
鼓」。「四大」就是我們四大調順，就是心無煩惱、
身體健康！我們的身心很活潑、很活絡，就是善念、
善行念念不息，這就像天人一樣，很快樂。所以，
「以和雅音，四攝利生，名作伎樂」。我們就是行
「四攝法」，布施、利行、愛語、同事。每天都很歡
喜，說話都很好聽，就像在唱歌一樣，是啊，我們愛
的力量，是(用於)日常生活。



31



32



33

我們很歡喜，就是莊嚴。「作眾善事之真、至善、
而美」。我們這樣一直在歡喜做，做得很真、很踏
實歡喜，樣樣都是善，每項完成都是很美滿，這叫
做「曼陀羅華」。因為這是天花，從天空一直降下
來，各色各樣的柔軟花，叫做「曼陀羅華」。「莊
嚴佛境，散佛及大眾」。在佛的空中、在大眾的頭
上，無不都是。所以，我們要很用心去體會，若不
用心體會，我們根本就無法了解。所以心若歡喜，
周圍的境界無不都是法；心心念念，無不都是佛的
開示。我們在人、事中，我們全都很圓滿，所以人
人皆是輕安自在的境界，所以要時時多用心！
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感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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