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薰法香心得
《靜思妙蓮華》用藥安治 時世痼疾

1540集-20171025開示

高明智(惟智)
2024年6月19日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華



3



4



5



大醫王治病方法
既深知病源發起
當作方法療治之
治病之法
有多途
舉要言之
防與治
用藥安治時世病

安住心在
療治痼疾病處
止心動念
勤耕安樂心田
用心足下
舉步踏實無虛
不取病相寂然
觀空妙有

餘失心者
見其父來
雖亦歡喜問訊
求索治病
然與其藥而不肯服
所以者何
毒氣深入
失本心故
於此好色香藥
而謂不美

五濁惡世 四大不調
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真誠愛心
詳細診斷

了解病源
對病下藥

病前預防
病發治療

用藥治病
乾坤調和

安住心在
療治疾病

止心動念
勤耕心田

用心足下
舉步踏實

不取病相
觀空妙有

佛陀是這樣說，「一切唯心造」。過去、現在、未
來的法，無不都是人所造作出來的，所以歸咎就是
到人的心，「一切唯心造」。既然病形成到現在來，
要如何「治病」？還是要「治心」。
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今日聞法心得
✦ 現在人病，……需要良醫用真誠愛心，詳細地
診斷、檢查、對病下藥。

✦ 既然病形成到現在來，要如何「治病」？還是
要「治心」。

✦ 戒就是防，防非，不要讓外面錯誤的事情，侵
入我們心的觀念來。

✦ ……我們若是在計較，就是我們的心病了。

✦ 我們現在在修的，是修我們的習氣。
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要用心了，「大醫王治病方法」。我們最近一直說，
時世人間多病了，現在人病，現在科技發達了，醫療
進步，但是也需要，需要良醫用真誠愛心，詳細地診
斷、檢查、對病下藥。這個過程，都是要用那片真誠
的心，用很精純的醫療技術，這是一定的。若是時代
空間，山河大地，在這個大時代、大空間裡病了，這
大宇宙間，空間中有病，是要怎麼辦呢？這四大不調
就是大空間的病。但是，是如何形成？山河大地，大
自然境界怎麼會病呢？追究它的起源道理，就要智慧
覺悟者，才有辦法去追求、去診斷，是為什麼有這樣，
這麼大、這麼大，大宇宙間的不調和？
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就像一個人的身體，「四大不調」才會有病；
水大不調，那就是在血液的不調和，以及大小
便利，這都是水性；若是地大不調，就像是我
們的筋肉、骨骼，這全都是硬體，那都是叫做
大地；風大不調，就是我們呼吸間，這就是
「四大」。四大不調在小乾坤，大乾坤的「四
大不調」，也是一樣！空氣就像是我們的呼吸，
山河大地，就是我們的骨骼、肌肉等等。
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「水大」呢？就是我們血液的循環、大小便利，
這全都，全都要很順暢。所以，呼吸重要，當
然這時候就說：「呼吸道受感染了。」是什麼
感染？空氣污染了。是啊，空氣也會受污染。
這氣候、空氣，為什麼空氣會污染，這麼自然，
怎麼會有污染呢？就是人。現在人口多，長久、
長久，已經是幾萬年的累積了，一直一直來，
人口一直增加。
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過去佛陀所說的病，就是人體的病、大乾坤的
病，這都有它的起源，隱藏著這個病態。「當
作方法治療之」。來如何療治它？要用種種、
種種方法。佛陀是這樣說，「一切唯心造」。
過去、現在、未來的法，無不都是人所造作出
來的，所以歸咎就是到人的心，「一切唯心
造」。既然病形成到現在來，要如何「治病」？
還是要「治心」。這是覺者告訴我們，要如何
對治這個心，要如何去用法，也是要心，一念
之間可以去造作出了，很多能夠救人的方法。
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所以，「治病之法，有多途」。很多很多的方法，要
去列、整理、療治。所以，「舉要言之，防與治」。
最好的醫生就是讓我們預防，你有這樣的疾病，你要
如何預防，或者是現在的醫療一直在推，如何能夠健
康檢查，更好的方法就是健康的教育，這就是要如何
讓大家有常識，要如何健康保健，這也是很重要啊。
在一個人身體之中要防；佛陀就是要我們防，就像我
們要防我們的心，我們就要有「戒」，戒就是防，防
非，不要讓外面錯誤的事情，侵入我們心的觀念來；
而有了錯誤，我們要趕緊止，叫做防止。一旦有病，
要趕緊檢查，早期發現，就要趕緊治療。
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所以，有病，除了防與治以外，那就是用藥；
一旦有病了，就開始要用藥，如何讓他安全來
治療他，因為所有的藥全都有對症，也有用過
頭也不行，對身體也有損，每一項藥都有補和
有毒，所以不對藥不要吃。拿捏著分量吃就好，
若是吃過頭也有傷害；而都沒有吃，雖然對診
下藥，若只要看病，不吃藥，這樣，同樣病也
不會好。
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所以，凡是種種的事情，就是要很調和；從大
乾坤的調和，一直到人體的調和，一直到用藥
治病的調和，這就是，需要的就是一個調和，
「合和互協」，這是最重要的。所以，我們要
很用心去體會。所以我們如何來安住我們的心，
來調治「痼疾病處」，這很重要。一旦有病，
我們的心要如何安住？不要病急亂投醫，我們
要好好如何來安心？如何來治療？
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所以，「不取病相寂然，觀空妙有」。一切法「空為
座」，所以就不必在那裡說：「你對我這樣的態度；
你對我是這樣說話，我不歡喜；你對我這樣的臉
色……。」這何必計較，「諸法空為座」，人人讓你
看不順眼，是你的「識」；你的「識」，意識去分別。
這個臉相不好看，是他的病態，因為他不懂得做人，
你何必用這個意識，與他在計較呢？修行者，我們懂
道理，「諸法空為座」，這個聲，我們怎麼會一句話，
何必計較呢？這種形態何必計較呢？病相在他的身上，
我們為何要放在心裡來病呢？這不需要。我們若是在
計較，就是我們的心病了；心病就要心藥醫，那就是
法，要用法來治自己的心病，這是很重要！
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不是常常說，「人人本具佛性」，人人都有佛
性，還要修什麼行？我們現在在修的，是修我
們的習氣。因為我們的習氣，久來已經習氣感
染很深，要叫我們一時改過來，沒有那麼簡單。
所以，都是這麼說：我會改！但是要給我時間。
時間，若改不過來，再愈陷就愈深。所以，吸
毒的人，你無法忍一時，那你就愈吸愈深。同
樣的道理，所以叫做「因邪毒習浸」，已經浸
入在那習氣很深之中。
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所以「深入其心」，深入骨膜、深入骨髓了。
就是這樣，這是損減善根，將這個善根，慢慢
在將它消耗掉了。衝動的行善，很苦，我們要
去救，忘記了一起在救人的人，這些很可貴，
我們不懂得要珍惜，這就是失掉了這個完整的
善根。所以，「言失本心」。我們原來的本心
都失去了，度眾生，人人，我們都要度，不是
我們自己選擇性的；我們的力量要如何做，我
們應該要用智慧，所以「轉識成智」，我們應
該要很用心。
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這位，她說，配對到那時候，她是快近五十五
歲，她自己也覺得，我可能再幾個月，就會失
去了這個捐髓的機會。所以，忽然間通知了，
她很歡喜，就趕緊去捐。這種捐髓很順利、他
接受治療也很順利，就是坎坷的，後面還有肝、
還有腸，這段時間又將他折磨得很辛苦，這位
洪先生，真的是生命的勇者，他為了要回報，
還未見面這位捐髓者，一念心讓他這樣維持他
的生命，所以終於康復起來了。
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看他們在舞臺上相見歡，真的這種是很奇妙！
總而言之，治病就是要有因緣，有機會就要趕
快接受；有機會趕快接受，才有辦法將病治療
好。總是法也是一樣，遇到法，我們好好接受，
所以接受了法，我們才會慧命成長，所以我們
要時時多用心。
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真誠愛心
詳細診斷

了解病源
對病下藥

病前預防
病發治療

用藥治病
乾坤調和

安住心在
療治疾病

止心動念
勤耕心田

用心足下
舉步踏實

不取病相
觀空妙有

佛陀是這樣說，「一切唯心造」。過去、現在、未
來的法，無不都是人所造作出來的，所以歸咎就是
到人的心，「一切唯心造」。既然病形成到現在來，
要如何「治病」？還是要「治心」。



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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