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1526集-20171008開示

高明智(惟智)
2024年5月30日 靜思法髓妙蓮華
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心思靜寂清澄
湛然心定不動
推尋三世
無明、行等
諸因緣中
不見人我之相
即離斷常諸見
得定安隱樂行
慧開意解得法喜
為因緣觀善根發

一念心 以若干
因緣 譬喻 言辭
種種說法
所作佛事
未曾暫廢

十二因緣

諸法空相

得定得法

生諸善根

流轉遷滅

佛教因緣為宗
以佛聖教自淺至深
說一切法
不出因緣二字

佛陀是時、空不斷，時─永恆的時。空間呢？他無
處不在。因為道理、真理永遠存在，所以沒有斷掉

生命共同體，無緣
大慈，同體大悲
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今日聞法心得
✦ 用心啊！要句句用心聽。「心思靜寂清澄，湛
然心定不動」。

✦ 佛陀，他所以透徹「三界」，有辦法清淨明鑑。

✦ 這不就是叫做「無緣大慈，同體大悲」呢？佛
陀要教育我們的，就是這樣。

✦ 佛陀就是利用時間，所以沒有時空的間斷，完
全都是為眾生作佛事，希望眾生體會到佛法的
道理，「真如本性」我們要體會。
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用心啊！要句句用心聽。「心思靜寂清澄，湛
然心定不動」。這個境界是多麼美！常常向大
家提起靜寂清澄，這靜寂清澄，那片的心境之
美，很美。這是不是我們有辦法，去體會、去
感覺嗎？斯人飲水，冷暖自知，真正能夠體會
的人，就能夠了解這片的心境──寂靜清澄的
境界，那就是「湛然心定不動」。
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這水清了，照空映空的寂靜，心內、心外，都
是一片寂靜清澄的境界。不論外面是如何的困
擾，內心還是抱著那分充分的法，而且分明的
理，在我們的心境裡，這叫做寂靜清澄，也就
是大圓鏡界的道理。不會影響我們的心，我們
的心很清淨，就像一片大圓的鏡子，我們的心，
就像一湖很清淨的水，就像天空無雲、沒有污
染。同樣，這就是我們的本心地，我們的真如
本性。這就是佛陀，他所以透徹「三界」，有
辦法清淨明鑑。
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所以，看，因為他很清淨、他很透徹，「推尋
三世，無明、行等諸因緣」。因為這樣，過去、
現在、未來，我們眾生所累積，累積下來多少
因緣果報，佛，覺者，他們的壽命就是無始終，
有起初那一念心，它再也沒有受時空的斷，它
沒有斷，就是這樣不斷。所以，沒有過去、現
在、未來；過去只是一個名相。從大通智勝佛
的時代，十六王子的發心，生生世世就是這樣
的心，「湛然心定不動」，就是這樣寂靜清澄。
這片的心境一直都是為一大事。
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但是，眾生來來回回六道之中，佛陀他就隨著眾生
的來回，應身化度，就是這樣，但是沒有間斷。所
以，前面的經文，在度眾生，中間，還是來回無間
斷，請大家要去用心、要去體會。這個因緣果報在
凡夫境界，就有過去、現在、未來。這個因緣果報，
在超出，超出三世，聖人他們就沒有，這三世來去
的間斷，沒有！在佛是永恆，所以說，壽命是長遠。
在時、空，時，就是時間；空，就是空間。我們前
面已經說過了，世間就是時間和空間，佛陀已經超
越了。所以，他的時、空不斷，所以壽命是這樣連
接下去的，這是佛壽無量。
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但是，對凡夫界，就是有「三世無明」，佛陀
說法就是一直要為我們分析，我們的無明，無
明──貪、瞋、癡、慢、疑。「一念無明生三
細」，非常微細的細，就是這麼微細的煩惱無
明，所以我們所造作就有這樣來，「分段生
死」，「因緣果報」，自然就有過去生、過去
世，現在生、現在世，未來等等。這就是凡夫，
有段落的因緣，生生世世所造作，他又再累積，
再來，永遠都報不盡，因緣果報永遠都是報不
盡，因為永遠都是在無明造作。
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因為我們已經發現了，這個大生命體。我們的
生命不是只有個己而已，我們應該就是天地之
間共生息。「你的幸福，我歡喜；你的苦難，
我不忍」，「人傷我痛，人苦我悲」；「樂他
人之樂，苦他人之苦」，這不就是叫做，「生
命共同體」呢？這不就是叫做「無緣大慈，同
體大悲」呢？佛陀要教育我們的，就是這樣。
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所以我們要去除人、我相，所以叫做「不見人
我之相，即離斷常諸見」，自然我們就沒有斷
見。我們凡夫，一段一段的生死，都有啊，我
們「分段生死」，一段一段的生死；這一輩子，
我們已經因緣斷了，因緣斷了，我就要離開了，
結束這輩子，就這段因緣，那就是斷了。佛陀
就沒有這段已經斷了。佛陀是時、空不斷，時
──永恆的時。空間呢？他無處不在。因為道
理、真理永遠存在，所以沒有斷掉。
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就像思賢向大家說，過去阿富汗的事情。經過到現
在，多久了？那時候也走到那個地方去，是什麼因
緣去呢？他現在的記憶，心靈的世界，就是有這樣
的過程，這就是過去因，現在有這樣的因緣，他就
再將它引出來跟大家分享，「唉呀！人生苦啊」。
那個地方就是有苦的緣，所以我們緣那個苦難眾生，
「菩薩所緣，緣苦眾生」，所以去到那個地方。同
樣的道理，現在那個因緣過了，他就將過去的因緣，
拿來對現在的人說，這是我們今生此世可以舉例。
他走過幾個國家了，幾個國家都有說來話長的故事，
他就要再不斷去回憶，這就是因緣。
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總而言之，「佛教因緣為宗」，佛陀的教法，
教我們懂得應用因緣，來教導眾生，做我們教
育的宗旨。所以，我們現在在說，人人什麼樣
的故事，無不都是，就是在說因緣。「我昨天
遇到什麼人……」，開始有過去的道理；那個
什麼人昨天的過程，回歸回來，我們就能夠引
出了道理，來跟他說。
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要如何讓我們能夠到佛的境界，這條路，我們
要經過，就是要作佛事；作佛事就是為了，我
們要修行成佛，我們必定要行「六度萬行」，
我們要堪忍在人群中，我們要去付出，在人群
中，無明煩惱中，取得那個精髓，精髓的法，
所以我們要感恩眾生成就菩薩，更再體會真理。
所以本來佛陀他的本懷，就是希望人人能夠成
佛道，但是無奈，我們就是渾沌，不得不用方
便法。
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但是現在佛陀已經開誠布公，過去，那些全都是方
便接引，說「有」、說「空」都是方便，回過頭來
是「真空妙有」。我們就要在菩薩道上，付出無所
求，就是這樣一直過去，到達佛道，菩薩的盡頭，
那就佛的境界了，所以這叫做「佛事」。「從始至
今」。從開頭一直到現在，這個當中都沒有休歇，
不曾休歇過，所以我們沒有休息的空間，就是不斷、
不斷……。佛陀就是利用時間，所以沒有時空的間
斷，完全都是為眾生作佛事，希望眾生體會到佛法
的道理，「真如本性」我們要體會。
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各位菩薩，我們要很用心來體會，心思就是要
在寂靜，寂靜澄清，沒有分前、後，我們就是
無始終，這一念心，一直向前走。這就是我們
要去用心、要體會，佛法在我們的身邊，從淺
到深，所以，我們要時時多用心！



心思靜寂清澄
湛然心定不動
推尋三世
無明、行等
諸因緣中
不見人我之相
即離斷常諸見
得定安隱樂行
慧開意解得法喜
為因緣觀善根發

一念心 以若干
因緣 譬喻 言辭
種種說法
所作佛事
未曾暫廢

十二因緣

諸法空相

得定得法

生諸善根

流轉遷滅

佛教因緣為宗
以佛聖教自淺至深
說一切法
不出因緣二字

佛陀是時、空不斷，時─永恆的時。空間呢？他無
處不在。因為道理、真理永遠存在，所以沒有斷掉

生命共同體，無緣
大慈，同體大悲



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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