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薰法香心得
《靜思妙蓮華》施教導化 令生善根
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2024年5月29日 靜思法髓妙蓮華
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佛出世間作四生父
為眾生慧命大導師

守志奉道令善增長
持安樂行立宏誓願

遍眾生界施教導化
令得出離斷諸惡趣

哀愍饒益一切眾生
持身口意受教立行

我們要「轉識成智」，要運用智慧，不是只有運
用知識；我們要用智慧，要「轉識成智」

性即根性
根性不一
隨機演說
為人益
欲即樂欲
樂欲不一
隨欲設化
世界益

所喜樂者為欲
以習成之性
引欲為行
思念所行為憶想
思量較計
所作行為分別

行者修持
所修之行有障須除
對治益
憶想即相似解
因有善根
故樂欲
樂欲故修行
修行故得相似悟解

「以諸眾生有種種性、種種欲、種種行、種種憶想分別
故，欲令生諸善根。」《法華經 如來壽量品第十六》

轉識成智修習氣
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今日聞法心得
✦ 佛陀是這樣教我們，教如何尊重生命，生命的
價值不是只看在個體，是要「大體」──大生
命的理念。

✦ 佛陀為這樣的眾生，希望我們能夠成長慧命。

✦ 這就是佛陀的慈悲，悲憫眾生，來饒益眾生、
施教利益眾生，讓我們懂得「持身口意」。

✦ 過去不好的習氣，就要趕緊完全去除。

✦ 我們的性要改，習氣改才有辦法。
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要用心！請要多用心！「佛出世間」就是「作四生慈
父」。佛陀是「四生慈父」、「三界導師」，這我們
人人都是這樣，偈文也常常唸，法也常常聽。我們這
一段這麼長的時間，在《法華經》的「本門」之中，
完全要體會佛陀他從發心開頭，佛的壽命有多長？壽
命不是局限在，二千五百多年前，迦毘羅衛國誕生，
那位太子後來成佛，最後入涅槃，不是那個八十年的
壽命。我們一直說，佛陀的壽命就是無量無數，用塵
點劫，用塵點沙數來算作「劫」，塵點沙數來分析，
怎麼算都無法理解時間的數字。也用這麼長的時間，
來解說「劫」，解說佛所度化過的，眾生數量的時間，
就是盡虛空際，沒有間斷！長久的時間。
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他們說，不是只有學到醫療的功夫，這種開了眼界，
又學會如何是做醫生，從醫二十多年，也有三十多年、
四十多年，也有很年輕，尤其是年輕的醫生，他說：
「來學會是如何做「人」的醫生，這就是要身體力行，
佛陀是這樣教我們，教如何尊重生命，生命的價值不
是只看在個體，是要「大體」──大生命的理念。甚
至又教我們，不只是人關心人，「四生」佛陀都疼愛。
動物也是生命體，不論牠的生命，是什麼樣的生命體，
牠都是有生命，我們要疼愛牠。人要維持生命的營養，
不是用動物來滋養人的身體，動物不是生來，是要供
應人的口腹，不是。
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因為佛陀這樣告訴我們，眾生因為業，業力，由不得
自己，所以有「六道」──有天道、阿修羅道、人道，
有地獄道、有畜生道、餓鬼道。動物都是在畜生道的
裡面，這是牠們由不得自己，業力果報。而我們呢？
我們人若沒有人的道理，同樣也是動物之一，也叫做
「眾生」。我們一般名稱都說「度眾生」；眾生是包
括人，包括一切生命體都叫做眾生。所以，我們疼愛
眾生，佛陀就是「四生父」。而我們人，強的食弱的
肉，問心，自己問心！所以我們要好好知道，大生命
體的道理，佛陀是「作四生父」，就都要照顧。所以，
人啊，不要去傷害其他的物命了。
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所以，佛是「為眾生慧命大導師」，因為佛不
只是四生父，也是三界導師。眾生就是因為這
樣糊里糊塗，什麼都不了解；不了解世間事、
不了解人事互動、不了解自己的生命體。所以
很多不了解，所以我們也是在無法了解之中。
佛陀為這樣的眾生，希望我們能夠成長慧命，
再也不要再糊塗了，我們要開啟我們的慧命。
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最近這段時間一直在告訴大家，我們要「轉識
成智」，要運用智慧，不是只有運用知識；我
們要用智慧，要「轉識成智」，希望我們能夠
很透徹了解。所以，佛陀為眾生慧命的大導師。
我們在人間，在受教育，只是成長知識而已，
不論你教育受多高，「知道、認識了」，就是
這樣而已。佛陀教育我們的是慧命，是體會大
道理，天地宇宙真理，完全攝受在佛性慧海裡。
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所以，「持安樂行，立宏誓願」，一次一次願
意，不斷不斷再投入。這就是佛陀生生世世來
人間，而且他的法讓我們用到現在。所以，這
理念無不都是用佛法，來「哀愍饒益一切眾
生」。這就是佛陀的慈悲，悲憫眾生，來饒益
眾生、施教利益眾生，讓我們懂得「持身口
意」。我們懂得要如何，好好將我們的身、口、
意顧好，我們身體的行為，要做好，我們說話，
要說好，我們念念就是要繼續。
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佛陀就是這樣的耐心，隨順眾生種種的性，隨順眾生
種種的欲、種種的行為，種種的憶想、觀念，這樣一
一來為我們分別，無非就是要讓我們能夠體會。我們
過去一直說，佛陀隨機逗教，就是隨順眾生的根機來
教育我們，讓我們能夠慢慢體會。佛陀最想要讓我們
知道的，就是人人有真如本性，人人與佛同等，了解
天地宇宙的真生命體，道理要讓我們了解。無奈我們
眾生就是根機這麼鈍，佛陀不得不依照，我們的根機
來分析，用故事、用譬喻、用過去、用現在，人、事、
物，這樣來為我們譬喻、來為我們解釋、來讓我們合
會道理，從人、事來合會道理。
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這種行為，還有思想，「種種憶念、種種思量」，
「憶念」就是過去，一直念念不忘過去，這也是習氣。
現在的事情要處理，卻是一直想在過去中；現在若沒
有及時處理，那就又再變成了過去了，過去還是過去，
才再來處理。我們應該就是，過去要放下，趕緊，現
在的法趕緊要聽；過去不好的習氣，就要趕緊完全去
除，這樣才有時間、才有因緣，時間、因緣，把握當
下，自己才有辦法改變過來。若是這個習慣、習氣，
「很好、很好，這稍等一下，我先處理這件事情」。
等一下，這個因緣就消失了，又再成過去了，這我們
要很用心去體會。
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「種種分別」，種種分別全都是不同。人的習
氣就是這樣，我們若懂得，知道習氣是這樣，
自己自我改變一下，這樣的人生改變，就可以
讓周圍的人看得到。要不然，我們若是，「有
啦，我要改啦！要改啦，給我時間！」那就是
很慢了，有時候是來不及，時間無法等我們。
所以，我們的性要改，習氣改才有辦法。
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不論是，不該用的東西，我們就要趕緊即刻放
掉；不該有的習慣，我們要即刻改除，不要再
用我們的性、用我們的習慣，不要這樣來熏習
成為性，那就是很辛苦。所以，「樂欲不一」。
眾生種種的習氣，很多，人人都不同。所以，
「隨欲設化，世界益」。因為世界的人都是這
樣，這麼多人，這麼多不一樣的習氣，佛陀不
得不為這個世界，任何一個世界的眾生，不同
的習氣，佛陀就要用他的法來教育我們。
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這就是為世界利益，佛法不是只有一個地方可
以用。你看我們現在(2017年)，五、六十個國
家，都有慈濟人，這些慈濟人，他們各人各人
都有不同的習氣，但是有一個共同方向，那是
用法入人群，用方法入人群去。所以，不是只
有一個國家，而我們走過了，去幫助過的，也
已經接近百個國家，用方法來改變，無數人的
生命、觀念，去改變。
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我們學法，有好的方法來利益人間，但是不執
相；不會將這個相，這樣常常放在心裡，不執
相。所以，我們這個「思量較計」，就是這樣，
這個「思」一直放在心裡，「我為你付出多少，
我為你做多少」。其實我們該做的事情做就對
了，利益人群的事情，去付出服務就對了，這
該做，我們應該做的，還放在心裡做什麼呢？
所以，不要「思量較計」，還常常在心裡就變
作「憶想」。若是世間事做了之後，常常放著，
那就是執著。
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若是佛法呢？最近一直告訴大家，法聽了之後要銘
刻在心裡，因為這是學如何對人處事，自己要如何
養成自己，變成了很自然，如如性，是真理在我們
的性的裡面，這就是我們要學的。所以，不該放著
的，我們就要將它放棄；該存著的，我們要永恆，
變成了「轉識為智」，轉八識為佛智，這就是一直
在告訴大家。所以，「所作行為分別」。一般凡夫
就是這樣，就是好樂、有思想，常常在那裡計較，
這樣，所以變成了就有分別了。很多事情分別了，
就人我是非，事情就一直產生。
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不過，他的內心還有憶想，「相似解」。你若跟他說
墨西哥，他很快就會想到：哦，那裡地震很慘！若說
到人事，他就是會滔滔不絕地，再跟你們說：「某一
位……等等。」好像那些人又浮現在他的面前，這種
「相似」，但是已經離開那些境界。這些東西，都收
納在他的意識之中，所以那裡的「識」，希望這個意
識，收納在意識，能夠轉為智。菩薩經一事、長一智，
希望菩薩做了之後，轉為智，那就「三輪體空」了，
沒有炫耀說：「這些事情都我做的」。沒有，他還要
感恩，讓他看到「人生無常，國土危脆」，這個境界。
也讓他看到人類階級，一旦有了災難發生，地位再高
還是很落魄。這種讓他看到了，希望要「轉識為智」。
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種種憶想，轉識為智，三輪體空，對治習氣
因有善根，樂欲修行，修行故得，相似悟解
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所以，「欲令生諸善根」。佛陀就是希望這些眾生都
能夠生起了很多的善根。佛就是「欲令眾生，由此種
種轉移化導」，佛陀要化導眾生，「四生慈父」，也
是「三界導師」，就是這樣來為我們化度、度化，所
以我們「發生善根」。我們的善根不斷不斷地滋養、
增長起來，增長我們的慧命。故「隨緣方便說法」。
我們對法，要用在我們的心裡、用在生活中，學而致
用，我們隨時就可以教人，隨時可以說法。「此權說
示現之所由」，就是這樣。所以我們要很用心，面對
著佛法，我們要如何能夠，吸收為我們日常生活，待
人接物、做事情中，思想、觀念會合在一起。要時時
多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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