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薰法香心得
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宇宙浩瀚
大覺真空

本性慧海
無量邊際

滅苦集諦
得道解脫

解脫法性
遍虛空界

不如三界
見於三界
如斯之事
如來明見
無有錯謬

總而言之，人間，六道，真實有六道，所以這個六道，我們不可不相信。

在人間，心理的境界也有這六道，但是我們回歸回來，我們回歸到我們的

真如本性，人人都平等，不論他是什麼樣的身形，他都有真如本性。

學佛，要先學會，佛的心
就是我們的心；佛心的過
程就是行菩薩道，菩薩萬
行才有辦法到佛的境界。
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今日聞法心得
✦ 學，就是要成！要成佛，最終的目標，這條路
一定要走；要走這條路，方向要準確，準確了
他的方向。

✦ 在聖人的心靈世界，煩惱無明即菩提，凡夫心
在想什麼、在苦什麼，要了解，了解了我們才
能夠知道，如何去度眾生。

✦ 學佛，學在「做中學」；在學，不斷、不斷學，
那就是在「精進中覺」。
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我們要用心！「宇宙浩瀚，大覺真空」。各位
菩薩，在這幾天來，已經《法華經》，進入
「本門」來了！「本門」，完全就是在敘述，
佛陀他最、最源頭那一念心。從塵點劫前，大
通智勝佛那個道場，十六王子之一發心，是聽
《法華經》；大通智勝佛講說《法華經》，那
就是教菩薩法。佛法中要知道如何來學佛；名
稱學佛，我們就要名副其實要成佛。
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學，就是要成！要成佛，最終的目標，這條路
一定要走；要走這條路，方向要準確，準確了
他的方向。我們，路就是道，道就要我們來開，
我們已經知道了，方向是這樣。但是我們眾生
人人，是無始以來，我們是一念無明，一直一
直都是在凡夫界，一念無明，三細、六粗生起
來。「三細」就是我們的心理相，心理很微細
的惑、無明、煩惱不斷生。這個無明煩惱就是
起自，貪、瞋、癡、慢、疑等等，這些粗相的
東西，我們就一直開始去追求。
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那念心完全就是為天下眾生，「上求佛道，下化眾
生」，來來回回、來來回回啊！這心，在這個來回
中不斷求法，不斷在人群度眾生；在人群度眾生也
是充分在學法，因為眾生充滿了無明、煩惱。在聖
人的心靈世界，煩惱無明即菩提，凡夫心在想什麼、
在苦什麼，要了解，了解了我們才能夠知道，如何
去度眾生。「不經一事，不長一智」，所以釋迦佛
在累生累世，對於人世間、六道眾生，六道的眾生，
他們的煩惱、苦難，他無一不知、無一不解，完全
清楚了解了。他「上求佛道」，每一尊佛的教法他
都接受入心，深刻就是在心版裡。
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這也就是從第十五品開始，一直對大家說「記
憶」，要將所學的，一定要法入心，在日常生
活中、人群之中，我們要用什麼法，去應在人
群中付出，這當中的記憶，「煩惱即菩提」。
法，句句入心版來，將法去對治煩惱無明；將
法投入人群，拔除眾生苦難，這就是學佛的過
程。學佛，學在「做中學」；在學，不斷、不
斷學，那就是在「精進中覺」。
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我們要精進，精進中覺悟，在入人群中去學；我們
在聽法精進中，來覺悟，所以，「做中學，學中
覺」，這我們是必要的，一定要相信。最近一直告
訴大家，「信為道源功德母」，一定要相信。儘管
佛陀所說過，過去的「跡門」，無不都是在描述他
的過去，講他本身，所以《本生經》，常常都是用
譬喻，用因緣、故事來為我們說法。除了他自己本
身，我們前面的經文也說了，也「說他身」，除了
說自己的事情，也說別人的事情，「說他事」。這
都是過去的因緣。
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「苦的源頭如何來，你知道嗎？」「不知道。」所
以，佛陀就慢慢為我們分析，「十二因緣」會集來
的；「十二因緣」再分開，還是很細膩來分析我們，
生命的構造如何來。所以佛陀是一個大醫王，是我
們，我們的覺性是，如何來造這個因緣？這個因緣
如何會集？是十二種！細細為我們分析。過去「十
二因緣法」，也已經有解釋了，無明緣行、行緣識，
這樣一直緣去，緣到六入，父精母血，入母胎，那
個變形，慢慢十月懷胎，六根成就了，出世了。這
也是要經過很微細，生命體如何構造起來。
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這就是和大醫王一樣，大醫王可能還無法去解釋到，
那個「識」如何帶進來。所以，「十二因緣」完成
了，其中那個因緣法，就是由不得我們自己，如何
依報、如何正報來人間？這就是佛陀這位大醫王，
慢慢為我們解釋「集」的源頭。所以，現在要知道
「集」，我們就要學法；佛法很多，我們要去學法，
才有方法來「滅」。要聽很多法，唯有聽來的方法
入你的心，你了解了，你願意，願意自己改變自己，
斷除了過去不好的習氣，這樣才有辦法滅除你的苦。



16

「解脫法性，遍虛空界」，我們就回歸虛空界了。
愛的力量就是要這樣，無邊際不斷發出，就像很多
國家，人醫會，來到臺灣，雲集在靜思堂。大家在
分享，他們也是一樣，接受到這樣的觀念，從他們
的生命體，也是付出了為其他的生命，他們發揮，
「無緣大慈，同體大悲」，他們所去關心，苦難、
病痛、貧困的人。就是這群的大醫王，這群的大菩
薩，他們願意與醫生、與護士、與藥師等等會合，
陪伴他們到苦難人的家庭。不論是深山，不論是多
偏僻的鄉村，不怕辛苦，他們去付出。
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我們自己了解了，人間有這麼多的苦難，包括
我們自己累生世來無明，到底方向在哪裡，我
們現在找到方向了，我們的生命中，能夠為這
麼多生命，發揮無緣大慈，那些人與我們非親
非故，那些人的苦難就像我們自己的。這「同
體大悲」，「人傷我痛、人苦我悲」，不忍心
啊，我們去付出，這叫做佛心。學佛，要先學
會，佛的心就是我們的心；佛心的過程就是行
菩薩道，菩薩萬行才有辦法到佛的境界。



宇宙浩瀚
大覺真空

本性慧海
無量邊際

滅苦集諦
得道解脫

解脫法性
遍虛空界

不如三界
見於三界
如斯之事
如來明見
無有錯謬

總而言之，人間，六道，真實有六道，所以這個六道，我們不可不相信。

在人間，心理的境界也有這六道，但是我們回歸回來，我們回歸到我們的

真如本性，人人都平等，不論他是什麼樣的身形，他都有真如本性。

學佛，要先學會，佛的心
就是我們的心；佛心的過
程就是行菩薩道，菩薩萬
行才有辦法到佛的境界。

無緣大慈
同體大悲

四諦六度
十二因緣



21



22



23



24



25



26

所以，「惟佛所見能不如是」。唯有佛能夠了
解說的法，你們所聽的才一角而已，不是你們
想的這樣。所以，「佛能如實證知，三界之實
相無相」。唯有佛陀能夠再為他們解說，你所
執著住「有」，但是要再告訴你們「空」，空
的真空，但是不要執空，空之中，還是同樣
「妙有」存在。因為成佛道，那就是妙有，所
以能夠，「證知三界之實相無相」，他真實相，
他就是清淨無染的實相。
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所以，「不隨三界眾生之見，以為見」，不是就像
眾生這樣，卡在那個執著，我們就是已經，自己綁
在執著之中了，所以這樣來做我們的見解。所以，
眾生，我們現在的濁氣，就是我們凡夫眾生。其實
修行的過程，也有這樣的見解，還是還是有執著的
見解，何況我們凡夫的見解很複雜。所以，「故曰
不如三界，見於三界」。凡夫，就是不透徹，只知
道這個三界的事情，生起了懼怕；他沒有透徹，他
就會怕，有透徹的人，他就不怕。佛成佛了，他就
不怕入人群；菩薩有願，他也不怕入人群。所以，
就是不了解的人才會害怕。
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在分析「三界」，三界有六道，三界有六欲天、
色界、無色界等等；這「有」，但是道理分析
到最後，那是虛、是空。但是「空」，它有
「妙有」。明明就有六道，人道，我們就很實
在，但是人能夠多久呢？人的時間如何過？人
生命的過程是如何？還是不斷生、老、病、死，
到頭來也是虛，也是沒有。但是現在我們就是
說「實有」，「實有」也是不斷在遷變，要不
然人是如何老的？就是在這個時刻在遷變、在
老。所以，「雖無真諦之如」。
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雖然我們人人還無法透徹，這個道理還在我們
的內心，還是「無」，我們的智慧不如佛陀的
真實智，所以我們就是還無法，「而說有如」。
佛陀明明知道我們沒有辦法，佛陀對我們說：
我們要有信心，來到《法華經》，佛陀就是要
告訴我們：「我們要有信心，我們的真如本性，
我們存在著，我們同樣可以成佛，學佛者就是
要成佛者。我們只要這條路好好走，開道、鋪
路總會到。」
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總而言之，人間，六道，真實有六道，所以這
個六道，我們不可不相信。在人間，心理的境
界也有這六道，但是我們回歸回來，我們回歸
到我們的真如本性，人人都平等，不論他是什
麼樣的身形，他都有真如本性。所以一直告訴
大家，我們要去體會大生命體，發揮大愛在人
間。這就是我們要很用心，用在「宇宙浩瀚，
大覺真空」，這些事情，我們要很開闊去了解，
才有辦法「解脫法性，遍虛空界」。請大家時
時要多用心！



宇宙浩瀚
大覺真空

本性慧海
無量邊際

滅苦集諦
得道解脫

解脫法性
遍虛空界

不如三界
見於三界
如斯之事
如來明見
無有錯謬

總而言之，人間，六道，真實有六道，所以這個六道，我們不可不相信。

在人間，心理的境界也有這六道，但是我們回歸回來，我們回歸到我們的

真如本性，人人都平等，不論他是什麼樣的身形，他都有真如本性。

學佛，要先學會，佛的心
就是我們的心；佛心的過
程就是行菩薩道，菩薩萬
行才有辦法到佛的境界。

無緣大慈
同體大悲

四諦六度
十二因緣



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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