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薰法香心得
《靜思妙蓮華》應機說法 皆為度生

1522集-20171003開示

高明智(惟智)
2024年5月24日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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積行德本度脫
一切應物隨機
說法皆有實益

如來隨類應化
本跡皆為度生

故所演經典
不外於如斯義諦

然我實成佛已來
久遠若斯 但以方便
教化眾生 令入佛道
作如是說 諸善男子
如來所演經典
皆為度脫眾生
或說己身 或說他身
或示己身 或示他身
或示己事 或示他事
諸所言說 皆實不虛

我們要了解，真真正正要在日常生活中，我
們的行為向善，「六度萬行」，不論是做多
大的事情，或者是小小微細的付出，無不都
是在利益眾生；淺淺的微笑、輕柔的一句話，
這也都是。好好容納，輕柔而有力，我們說
的話，要讓人聽得進去；真的是重要，我們
一定要用心，婉轉，讓他能夠接受、了解。
法聽，就是要落實在生活。
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今日聞法心得
✦ 菩薩從發心第一念開始，累積的時間無法計算，
塵點劫，很久了。為了什麼？只是為要度脫眾
生。 ……菩薩就是為天下眾生去付出，所以
累積，也就是積行。

✦ 進行中，那就是善，是行善累積了德本。

✦ 「說法皆有實益」，佛陀來人間說法，就是為
了要利益眾生。……人人懂得自愛、愛人，還
可以普及一切眾生，這是佛陀說法的目標。
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用心！好好來體會。「積行」，「六度萬行」，
從一念發心，一直就是秉持著一念心，塵點劫、
累世以來，無不都是念於斯、行於斯，「六度
萬行」為度化眾生。這是菩薩從發心第一念開
始，累積的時間無法計算，塵點劫，很久了。
為了什麼？只是為要度脫眾生。「度」，就是
從佛陀覺悟的第一念──「心、佛、眾生、三
無差別」，這念心，這是發現的真理──人人
平等，眾生皆有佛性。
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這是佛陀他所覺悟，就是為了這念心，期待人
人，人人都能夠體會了解。眾生的生命中，無
不都是真如本性。我們要自己尊重，我們要尊
重人人，人人要尊重一切生靈，這是佛陀所發
現到的，是大生命的諦理。這就是佛陀發現之
後，所想要說的話，所想要讓人人體會、了解，
一直都是放在心裡，因為眾生根機無法接受，
所以才用四十多年的時間，循循善誘，但是這
念心還是在。
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天下共同的生命體，菩薩就是為天下眾生去付
出，所以累積，也就是積行。「行」是付出，
「累」那就是不斷不斷，就是很自然來累積，
所以回歸回來叫做「德」；進行中，那就是善，
是行善累積了德本。所以就只是一個目的，要
來度眾生，脫離這種煩惱無明執著。因為煩惱
無明執著，才有這個人間事相，這樣這種人禍、
天災、是非、貪欲等等、等等的苦，所以我們
要很用心去體會它，最微細去了解它。
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所以「一切應物隨機」。所以說是「應物」，
不是只有人，這就是指「大生命體」；眾生不
是只有說人，包括一切眾生。這就是佛陀來人
間為大生命體，而說法、而教化，要我們的愛，
普及所有一切。因為這樣，「說法皆有實益」，
佛陀來人間說法，就是為了要利益眾生。人懂
得自愛，自愛要懂得愛人；人人懂得自愛、愛
人，還可以普及一切眾生，這是佛陀說法的目
標。
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迪金森（Dickinson）這個市，市長（茱莉Julie Masters）
非常的感動，很正式發出了一張文（於迪金森市的市民大
會當場閱讀公告，宣布二0一七年九月定為慈濟月），也是
要向慈濟感恩，這九月她布達叫做「慈濟月」，用這樣來
公布，很細膩地寫出了她的心情，寫出了這個市，接受到
慈濟這分不是限在物質，是開啟了人人的心，讓大家心穩
定下來了。這市長細心、用心，這樣，發出了這樣的函，
定九月這個月叫做「慈濟月」。
還有另外一個市，華頓市，他將這個月，十月定為「慈濟
月」。市長（蒂姆‧巴克Tim Barker）說出了很感動人的
話，向著邢居士就這樣說，他會永遠記得。甚至思賢對他
說的，叫他們要多茹素，他記得，他也要帶動人真正要茹
素，這也是很歡喜的事情。
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這就是叫做覺有情，我們的覺有情人，在任何
一個地方付出，不只是他有災難，我們給他物
資，這樣就過去了。雖然我們付出是無所求，
卻是這分覺有情，擴大愛的長情，永遠就是在
他們的心裡，這叫做度化眾生。所顯示過、教
育過，他就是放在心裡，他改變他的心態、改
變他的行為，他一切歸於正確的方向，時時感
恩心，這就是度化眾生！

學習就是心靈的轉換，學習就是行為的改變。
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所以，「如醫知病用藥」，就像醫生知道眾生
有病；有病，那就是要用藥，所以他要了解，
他是什麼病，才能夠對症下藥。這就是佛陀在
對眾生施教，應時機、應根機來施教，就像醫
生在對待病人。佛陀說法就像醫生應病下藥，
同樣的意思。所以，醫生是面對人生的生命，
佛陀面對是眾生身心慧命，所以我們要很用心。
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【薩埵王子】（本生）過去世有一國王名大車。有三子。
太子曰摩訶波羅。次子曰摩訶提婆。幼子曰摩訶薩埵。三
子遊山林，一虎產七子，纔經七日，諸子圍繞，見逼於饑
渴，各生悲愴之念而去。既而摩訶薩埵大生悲心，為無上
菩提，欲捨此穢身，先使二兄去，獨入林中，至餓虎處，
脫衣服置竹上，委身而臥。虎畏薩埵慈威力不敢食，薩埵
見之，上高投身於地。時小神以手捧王子，曾無傷損。薩
埵乃以乾竹剌頸，出血，漸近於虎。爾時大地六種震動，
天華亂墜。餓虎見薩埵頭流血，即舐血食肉盡。王子即今
釋迦牟尼是也。以此功德超趣十一劫。見最勝王經捨身品，
賢愚經摩訶薩埵以身施虎緣品。



30

這尸毗王。鴿子來了，國王想要救鴿子，
但是，這個兇惡的鳥來：「我不是要你什
麼東西補償給我，我只要鴿子，我需要的
是鴿子的肉。」因為這樣，這位國王願意，
「我願意，你要多少肉？」「等同這隻鴿
子的重量。」應該大家這個故事都知道，
不用我再複述了。像這樣，他割身就是要
來救這隻鴿子，怎麼割就是，不夠這隻鴿
子的重量。將他全身的肉割起來，血淋淋
啊！還是為了要救這隻鳥的命。這叫做覺
悟大生命體，不是只有自己，或者是人類，
是人類以外的生命體，這種大徹大悟。也
曾有過犧牲自己，忍耐著痛，也為了要救
眾生。這自己曾經經歷過，那段時間，那
個忍，超越人的忍，所以這樣、這樣經過。
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各位菩薩，愛的力量就是這樣累積，好的事情，
我們一定要相信，好的話我們一定要聽，好的
模樣，我們一定要學。我們要了解，真真正正
要在日常生活中，我們的行為向善，「六度萬
行」，不論是做多大的事情，或者是小小微細
的付出，無不都是在利益眾生；淺淺的微笑、
輕柔的一句話，這也都是。好好容納，輕柔而
有力，我們說的話，要讓人聽得進去；真的是
重要，我們一定要用心，婉轉，讓他能夠接受、
了解。法聽，就是要落實在生活。
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所以一定這個「應機」，一種是時機，不是時機，佛
陀他不要說。看看《法華經》，幾次了，開始舍利弗
要請法，佛陀還是「止！止！止！」；時機未到，人
不成熟，不能說。要時機到，要人的根機成熟，這是
兩項。我們現在的時機，和佛陀那個時代的時機，又
是不同了；這個時代的時機，又和五十年前的時機又
不同。是什麼時機才來說這部經，才是真適應？才能
夠適應人聽得進，才是適應時機，有這樣累積下來的
時機？這全都是要應時、應機。這是佛陀要講這部
《法華經》的慎重，所以我們要聽法，要很慎重、用
心聽；句句的法，不要這樣輕易放過。要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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