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薰法香心得
《靜思妙蓮華》處處自說 令眾歡喜

1520集-20171001開示

高明智(惟智)
2024年5月19日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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聞法身心喜悅
得未曾希有想
斯妙法濟群生
如蓮華出水開

無上甚深微妙法
百千萬劫難遭遇
我今見聞得受持
願解如來真實義

處處自說
名字不同
年紀大小
亦復現言當入涅槃
又以種種方便
說微妙法
能令眾生發歡喜心

我們要布施，我們要利行，我們要愛語，我們要去同事，就是同入群中，
去好好度化眾生。大小根機要普被，所以投其所好，故得利益發歡喜心也

四悉檀：一世界悉檀，
二各各為人悉檀，三對
治悉檀，四第一義悉檀四攝法是六度的前方便
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今日聞法心得
✦ 每天聽，每天都有清新的歡喜，這清新的歡喜，
那就要身體力行，所以要很用心啊！

✦ 你要入心、你要記憶，從內心的歡喜，身體就
能夠去力行；身體力行就產生了歡喜。

✦ 我們讀經的目的是什麼呢？是要成長自己的慧
命，從慧命要發揮悲智雙運，這才是真正的讀
經。……不論是資深，還是資淺，全都皆大歡
喜在這個法會上。



8

要用心！聽，要好好記憶。法，傳是不簡單；說，也
不是很容易！種種因緣一定要合成，因緣若有所缺，
法要完成，聽也很困難！請大家要用心、要記憶，落
實、受用啊！所以，「聞法身心喜悅」，得未曾有。
這是要期待人人日日聽法，日日都要有歡喜心，日日
聽法都要沒有厭倦的心；每天聽，每天都有清新的歡
喜，這清新的歡喜，那就要身體力行，所以要很用心
啊！聽法要深入，身，是要聽來我們身體力用，這法
在我們的身上起效用。這個方法可以做，所以我們的
身可以用，所以身，還有心，你要入心、你要記憶，
從內心的歡喜，身體就能夠去力行；身體力行就產生
了歡喜。
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就像這樣，愈做愈歡喜，我們常常聽到人這樣
說：「開始做很歡喜，愈做又愈歡喜。每一次
做的，增加歡喜的感覺。」所以，「得未曾希
有想」。原來我對這個境界，那個感覺印在心
裡，很歡喜。這種每一個境界不同，境界是
「相」，我們的心去感覺，這叫做「想」
（siong）。「不經一事，不長一智」，我們有
緣到這個境界，我們去付出，那個心的喜悅，
真正是未曾有。
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所以，不斷要有新的感覺，聽法要常常感覺，「苟
日新、日日新」，要有這樣的感覺。每天在聽，新
鮮，不是，「唉呀，昨天也聽這樣，今天也聽這
樣。」昨天你聽這樣，沒有感覺到，今天你聽這樣，
有體悟到。同樣的法，反覆在那裡說，過去沒有心
得，現在心有所得，所以我們現在聽到心喜悅；同
樣一句話，昨天聽到沒有感覺，今天聽到有心得，
這就是我們「聞法身心喜悅」。聽法要「苟日新、
日日新」；同樣這些法，我們反反覆覆這樣聽起來，
「心得」那個時候就是喜悅了。
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湯之盤銘曰：苟日新，日日新，又日新。康誥曰：作新民。
詩曰：周雖舊邦，其命維新。是故君子無所不用其極。

《禮記。大學》
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〔四攝法〕（名數）
一布施攝。謂若有眾生樂財則布施財，若樂法則布施法，使
因是生親愛之心，依我受道也。
二愛語攝。謂隨眾生根性而善言慰喻，使因是生親愛之心，
依附我受道也。
三利行攝。謂起身口意善行利益眾生，使由此生親愛之心而
受道也。
四同事攝。謂以法眼見眾生根性，隨其所樂而分形示現，使
同其所作霑利益，由是受道也。仁王經中曰：「行四攝法：
布施，愛語，利行，同事。」
梵 catvāri sajgraha-vastūni。（丁福保《佛學大辭典》）
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這同樣的道理，常常告訴大家，污泥是因為有蓮花，
所以美化了，而蓮花是因為污泥，所以它盛開了，
這是何其微妙啊！濁與淨，能夠在源頭這樣起來。
佛法就是在芸芸眾生中，會合眾生來講說佛法，同
樣的道理，所以「斯妙法濟群生」，蓮花在污泥顯
出，就是在污濁中，現出了蓮華，同樣的微妙！因
為這樣，我們佛法經典，就是這樣在讚歎，「無上
甚深微妙法，百千萬劫難遭遇，我今見聞得受持，
願解如來真實義」。這我們讀經的開頭，不就是常
常這樣唸過去嗎？
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而我們有體會到，「無上甚深微妙法」嗎？當
你要開經來讀誦的時候，這本經的裡面，是有
無上甚深微妙法的法，那個道理存在。我們有
起恭敬心，開始要來開啟這個妙法，我們讀經
的目的是什麼呢？是要成長自己的慧命，從慧
命要發揮悲智雙運，這才是真正的讀經。「經」
能夠發揮無限的力量，在我們的身心，讓我們
發心、讓我們身能夠身體力行，這是無上甚深
微妙法，啟發我們的心智，就是微妙法。
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佛陀也會示現，這八十年齡，到了年老的時候，
和我們人都一樣，同樣，他也有到老邁的階段。
所以開始就要「現言」，開始說：「我年紀大
了，我再不久了。」這「佛真法身，猶若虛
空」。其實佛的真正的法身，就像虛空一樣，
「本無終始」，本來就沒有終始，沒有什麼開
頭，也沒有時候的結束，沒有！但是應眾生所
需要，所以，他就有壽命現給大家看，說，我
老了。
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不是我老了，大家也老了，我們在〈信解品〉，
難道不是嗎？弟子也都自己譬喻，我已經老邁
了。對啊，人就是這樣，現這個相。所以，佛
的真法身，我們也常常說，理，法身就是理，
理就是遍虛空法界，「本無終盡」，本來沒有
盡頭。言有「涅槃」，就是「悉」，完全是為
了眾生，要來度眾生。所以，他就有這個壽長、
壽短，用這種的方便法現相在人間。所以我們
要很用心體會。
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你即使是漸機的人，就是較劣根，他也能夠清
楚。即使是新發意的菩薩，他現在聽，為他解
釋得好，後面他若碰到，遇到時，他會心開意
解，慢慢知道。過去的，我們讓他更加清楚、
更加了解，堅定道心。所以，不論是資深，還
是資淺，全都皆大歡喜在這個法會上。在這場
《法華經》大法會之中，他們可以人人，各種
的根機，三根普被，可以各個得到歡喜心。
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所以，「能令等」，「等」就是前面說過的這些人，
過去、現在和未來的人，讓他們定下這念心，「四
悉施化」，「四悉壇」我們過去說過了。我們要很
用心，入那人群中，好好將他們帶出來，完全以法
利益眾生。所以，所有的利益全都要隨機，不論是
「自利」，或者是「利他」。我們「自利」就是益
自己，「利他」就是益他人，大機、小機，大、小
根機，這我們都要好好入群。我們要布施，我們要
利行，我們要愛語，我們要去同事，就是同入群中，
去好好度化眾生。大小根機要普被，所以「投其所
好，故得利益發歡喜心也」。
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是啊，我們要布施，「布施」就是付出；我們要「利
行」，我們所做一切一切，就是要利益群生。我們要
用「愛語」，說出了適應他根機，能夠接受的法，
「愛語」。我們一定要入人群去，去度化眾生。這麼
簡單，我們若做得到，就是自己利益、利益他人。小
根機的，我們也可以利益，大根機，我們也可以利益，
這我們就能夠投其所好，他聽到都很歡喜、做得很歡
喜、聽得很歡喜，都是有利益。所以，這發歡喜心，
讓大家歡喜，過去也是這樣，是利益，現在也是、未
來也是！這就是要如何來利益一切眾生，就是這樣用
心過來。所以，人人要把握時間，時時要多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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