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薰法香心得
《靜思妙蓮華》世界成壞 遷變無常

1516集-20170927開示

高明智(惟智)
2024年5月5日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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劫有二種：
一名器世間
就世界成壞
而立之數量
如成劫、壞劫
增劫、減劫等名
二名歲數劫
算晝夜日月歲數
謂之時
成住壞空謂之劫波

Kalpa

人壽由最初的八萬四千歲起，每過一百年減一
歲，減至十歲止，再由十歲起每過一百年增一
歲，增至原來的八萬四千歲，這樣一減一增，
為一小劫。以數學方式來計算，一小劫等於
（84000－10）x 100 x 2 即1679.8萬年。

二十個小劫為一中劫，一中劫共有3.3596億年

經歷成、住、壞、空四個中劫，為一大劫，一
大劫共有13.4384億年，為一世界由成至毀的
年數。

時間，這分秒也是在時間中；「劫」是叫做長
時間，分秒是極短的時間，累積起來也是長時
間，所以「劫」也包含在分秒中。所以我們要
時時把握時間，時時要多用心！



9

今日聞法心得
✦ 這大空間的大時間，時間叫做「劫」，這大時
間之中。

✦ 凡是我們眼睛看得到的、接觸得到的，都是包
括在器世間內。

✦ 這是要表達佛的壽命，是有這麼長，從他覺悟
以來，我們就要很清楚「覺」，這個真理不是
指一個人的，就是說「覺」，這個覺悟，本來
無始就是有。
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要用心，用心聽、用心來接受。「劫」就是長
時間，在這個長時間的大空間裡，很長的時間，
裡面有含著「器世間」。「器世間」就是在這
個大空間，所有的物質等等，看得到，就像一
個我們所住的星球，地球的上面，整個地球所
包括著，那個山河大地等等，它所有的物質，
無不都是與時間，時間之中在成、住、壞、空。
這大空間的大時間，時間叫做「劫」，這大時
間之中。在這樣大空間，裡面的器物，包括就
是整個星球，各個星球。
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我們只說地球就好，這山河大地一概都包括，
在這樣的大時間之中。所以，整個器世間，有
器物的世間，所接觸得到的、看得到的東西，
都涵蓋在裡面。在這個裡面，就不離開成、住、
壞、空，這是時間長，任何一項東西就是有生
滅之時；地球就有成、住、壞、空了，何況其
他的物質呢？所以，我們要很清楚，這全都是
在那數量。
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大自然的災難偏多，損失人命，也是這樣；大
自然的損失，不論是地震、不論是颱風，或者
是水災，或者是火災，再加上了人心不斷不調
和。人心的不調和，造成了人類互相相殺，這
些人類的傷害，生命就是在這樣，大自然的損
傷、人為破害的災難而損減了，愈來是愈極端，
這叫做「器世間」。凡是我們眼睛看得到的、
接觸得到的，都是包括在器世間內。包括我們
人，自己本身，同樣都是在這種，無常的、大
空間的器世間裡面。這就是器世間。
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不是只有在「一大劫」，是無量劫，無法計算
「劫」的時間。所以在這樣的時間內，這些一
塵算作一劫，在這種的時間內，我已經成佛了。
「成佛已來，復過於此百千萬億，那由他阿僧
祇劫」，那就是很長很長的時間，算億，無法
計算的時間，是億數，無法計算的劫，時間很
長。這是要表達佛的壽命，是有這麼長，從他
覺悟以來，我們就要很清楚「覺」，這個真理
不是指一個人的，就是說「覺」，這個覺悟，
本來無始就是有。
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這個「覺」是人人共通，人人都有無始以來這
個「覺」，只是我們沒有去用功，我們未成佛。
釋迦牟尼佛去用功，所以，他已經將這個
「覺」，早就用在他生生世世不迷失，生生世
世就是在度化人群。
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就是這樣，覺性已經早早開始，就是佛陀的覺性，
他很明瞭、很清楚。我們要很了解，佛陀來來往往
在無量世界，到底地球成、住、壞、空，經歷了幾
次了？他這樣的時間，覺悟的時間，不斷在人世間，
成、住、壞、空，那個道理、覺性就是永存，來來
回回，有正法、像法、末法，到了佛法都已經不存
在，又再重來，這是一段一段時間。不論他時間有
多長，這個器世間生滅多少回數，佛陀，這個道理，
道理還是永存。真的是世間的，這濁惡世，已經是
人類已造成的共業，已經是濁惡世這個時代，所以
災難偏多。
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這種的強力，所以，哪怕你是一國的總理，颶
風既然來了，它的威力就是將整個島都掃過，
人人平等，不論你是貧、不論你是富、不論你
地位多高，同樣受災難，他也會很無助。房屋
掀掉，水淹進來，他也是在水中等待救援，最
後也是警察來救他。這是人間，這叫做「減劫」
的時間，破壞世間的器物，所以叫做「器世
間」。世間上面有器材，看得到的物質，都經
不起這種四大不調；這威力，大自然的威力破
壞之大，這威力很大。
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颶風襲多米尼克
掀走總理官邸屋頂
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除了這個小島，同樣還有另外那個，波多黎各
更重。也是，它的人口三百多萬人，一時間也
是受到很強烈的破壞，災難也很大，但是那個
地方，交通還沒有辦法恢復等等。尤其是真的
那裡的人，也很苦難偏多，這災難偏多。
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各位，這叫做「器世間」，這叫做在這個減劫
之中，所形成的。所以希望大家要很去了解。
我們在這個「劫」之中，就是有這樣器世間、
壽命世間等等，都是在這字「劫」，「劫」包
含了，天下一切的生態、形態，我們就要很重
視這個「劫」，要很用心。
時間，這分秒也是在時間中；「劫」是叫做長
時間，分秒是極短的時間，累積起來也是長時
間，所以「劫」也包含在分秒中。所以我們要
時時把握時間，時時要多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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