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課程大綱
上人的開示

萍萍的故事

佛陀的初心

標竿的人物

創造性張力

分別功德品

傳承與結語



證嚴上人的開示

眾生愚昧濁重

無智錯學心迷

佛立四弘誓願

教令明戒除惡

20140801《靜思妙蓮華》誓願度眾生（第361集）



眾生
愚昧濁重



無智
錯學心迷



佛立
四弘誓願



教令
明戒除惡



萍萍的故事
發心作慈濟

尋根捐榮董

他國播善種

無緣等結果

返國有承擔

因緣做農場

懺悔不精進

願學習典範



請問萍萍師姊的問題出在哪裡？
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________



請問萍萍師姊的問題出在哪裡？
發願不夠(有善願，無弘願)

努力與精進不夠(有精進，無法入心)

用功不夠

法不夠

不專心，分心

目標是賺錢，開農場，移民

並沒有把救度眾生甚至是救度自己讓慧命成長放在第一位

他以林偉才師兄為標竿學習是對的，但還要付出許多努力



歡喜信受鋪路行

1.馬來西亞手套大王(全球第一)丹斯里

林偉才。受證委員還要當慈誠，

做環保、推廣素食，減少污染地球。

2.富貴學道並不難，有心就不難。

三世一切佛，一切唯心造。

https://www.youtube.com/watch?v=FMHZlF9O2Ws&t=90s

人間菩提2019/08/28 -( 4:10-8:33 ) 

https://www.youtube.com/watch?v=FMHZlF9O2Ws&t=90s


林偉才師兄的優點

受教奉行真佛子
舉手投足行在法中
萍萍師姊如果心中
無法會造業
當戒慎之

大圓鏡智明淨
心印證真實法
授心印真佛子
諸法實相映照

請參考 證嚴上人開示
20140731《靜思妙蓮華》
法印心光照世間（第360集）



人壽百歲
不起善願
不如一日
發行四弘
《大法句經》



發心當發菩提心
立願當立弘誓願
願立則眾生可度
心發則佛道堪成

〈勸發菩提心文〉



佛欲出家四弘願
四弘誓願運六度
三輪體空無量德
自我超越得清淨
零我利他度眾生
四安樂行斷煩惱
四心四攝學法門
佛心師志成佛道



在西門第一次見到飽受痛苦的病人

並在東門第一見到銀髪佝背的老者 在北門第一次見到死者屍體

在南門看到了莊嚴相好的沙門



佛經的說法是：凈飯王為了打破太子出家的
預言，利用種種手段，讓太子感受不到生老
病死之苦。直到太子長大到29歲時，出城遊
玩。帝釋天化作老人、病人、死人、沙門，
太子感受到凡夫的生命無常，唯出家人才享
有真正的快樂從容，於是決定越牆離家修行，
這就是著名的「四門遊觀」。



六度

布施

持戒

精進

忍辱

禪定

智慧



佛初欲出家時發四弘誓願

願濟眾生困厄 眾生無邊誓願度
願除眾生惑障 煩惱無盡誓願斷
願斷眾生邪見 法門無量誓願學
願度眾生苦輪 佛道無上誓願成



此謂
知苦、斷集、修道、證滅

之四諦法
而立四弘誓願
度眾生知見不謬
弘誓本成慈悲

而慈悲既緣苦與樂
弘誓亦承四諦而起行



日子過得很快，真的是時間不夠用，要做的事情很
多，怎麼做就是做不完，為什麼事情會做不完呢?各
位，你們能了解師父說，做不完的事情是什麼呢?眾
生無邊，煩惱無盡。希望你們要再和師父，更再貼
近一點，我們若能慧命，一起會合起來，我們將來，
我們都能在佛的世界，菩薩的世界，我們永遠在一
起，來廣度天下眾生，這樣大家願意發願嗎?(願意)，
那就要發四弘誓願。為人間鋪心路。



四弘誓願是一條道路，覺悟的道路，我們必定要守志，
依照這條道路，方向不偏、往前直走，總是為人群，
投入在人群裡，要為他們行六度，來帶動人人能夠不
走錯的路，往前前進，自然這個離垢，汙染不會再來
惹我們的心，也不會讓眾生走錯路，這是多麼莊嚴的
事情，所以我們應該將修行，是要用很認真，真是莊
嚴的人生道路，從人生路一直到菩提道，到菩薩行中，
我們人人要立決心。



眾生無邊誓願度

【證嚴上人開示】2013年3月10日晨語開示
眾生無邊誓願度，這麼多的眾生在受苦受難，這種心
態紛亂，應該要發心來度眾生，在物質上的苦難，在
人間中衝突，家庭不調和的苦難，或者是心迷亂了，
這種心靈的苦難，到底是誰要來輔導呢?到底誰能去就
拔他的苦難呢?這就是因為佛法不住人心，佛法若能住
人心，眾生無邊誓願度，不論眾生是受什麼苦?是身體，
或者是環境，或者是心理等等的苦，只要有佛法，願
意發心，世間的苦難人就能得救，人間的軌道就能正。



煩惱無盡誓願斷

【證嚴上人開示】2013年3月29日泰國幹部精進研習座談
我們眾生就是煩惱無盡，人人都有煩惱，都有無明，每一個
人都有自己的習性，很難合和互協，所以我天天都說要合和
互協，要和心、和氣、互愛、協力，這才能真正的，把自己
的習氣去除掉，然後就是要同，一同能有這樣的學佛，要學
佛，第一個步驟，就是要斷除煩惱，我們要斷除煩惱，煩惱
也是會造就我們的習性，我們的習氣都是從煩惱來的，個人
都有，都有個人的，每一個人不同的煩惱，所以製造出了，
有無量的這種習性，所以我們要成佛，要先斷煩惱，煩惱無
盡要立誓，要發願、要斷煩惱。



法門無量誓願學

【證嚴上人開示】2013年3月29日泰國幹部精進研習座談
法譬如水，要接受佛法，就如清水一樣可以把煩惱，你法有入心，你
才能知道，原來這都是我的習氣，原來這都是空空盪盪的無明，何必
無明充滿自己的心呢?所以了解到佛法，很自然就會把無明掃除掉，所
以我們要學法門，佛陀來人間，為一大事因緣來人間，要來開、示、
悟、入，因為眾生就是習氣很多，煩惱很多，所以佛陀他就要隨著眾
生，無數的煩惱，他就開了方便法，莫非都是要這樣循循的善誘著，
每一個人能願意接受佛法，慢慢牽引、牽引，一起了解到佛陀的心懷，
佛陀內心的，想要為眾生說的話，佛陀要為眾生說的話，那就是說，
大家都可以成佛，人人都是會跟我一樣是希望人人與佛陀一樣的覺悟，
可要知道覺悟的境界很美，因為靜寂清澄、志玄虛漠，那樣的遼闊，
成佛了以後毫無煩惱，心靈清淨的境界。



佛道無上誓願成
【證嚴上人開示】2013年7月12日臺南委員慈誠精進座談
我們人人都具有佛性，所以「佛道無上誓願成」，這「四弘誓願」，
到最後就是要成佛，你要成佛要先度眾生，度眾生就要斷煩惱，才能
把佛陀的法門，我們會學得很成功，那就成佛了。師父要大家就是說，
誠心誓願度眾生，誠的心，我們要發願度眾生，正心誓願斷煩惱，這
就是四弘誓願裡面，信心誓願學法門，我們要相信佛的正法，所以我
們信心要立誓，要有願，將佛陀的教法，我們要不斷像前學，所以晨
鐘起、薰法香，不論是靜思晨語節目，或者是早上連線，你們都在精
進，師父心歡喜，實心誓願成佛道，我們用真實的心，因為我們要成
佛，無法投機取巧，我們一定要真實的力，真實的精進，真實的誓願，
真正的才能回歸我們，過去我們迷失的路，才能回轉過來，所以各位
菩薩，最近我在說先鋪人間路，才能來接菩提道，菩提道才能連貫在
經，經入佛的覺、覺性，所以，這就是我們人人應該要學。





舍利弗當知，
我本立誓願，
欲令一切眾，
如我等無異。

《法華經方便品第二》



學習型組之--第二項修練
◦自我超越---
實現心靈深處的渴望



自我超越(Personal Mastery)
釐清價值觀的能力

全心投入專注的能力

策略性企圖心的能力

自我紀律的能力

熱情學習的能力



自我超越(Personal Mastery)
釐清價值觀的能力(慈濟志工)

全心投入專注的能力(一萬小時成功律)

策略性企圖心的能力(村上村樹)

自我紀律的能力(鈴木一朗)

熱情學習的能力(探索訓練員)

獅子的勇猛精進力(人間菩薩)



一週感懷

日本知名小說家村上村樹，早稻田大學戲劇系畢業後，他不像多數名校菁英進入大企業上班，
選擇到唱片行、爵士樂餐廳打工，還自己靠貸款開爵士樂酒吧，認識了形形色色的客人。七年後，
在神宮球場看日本職棒中央聯盟開幕賽，喝著啤酒的時候，他決定把店收起來，專心成為職業小
說家。

三十七年來，村上村樹維持著每五年一長篇，五年間交錯出版翻譯、隨筆、短篇小說、對談、
圖文書，同時還寫專欄。如此多產和規律，放眼全球純文學小說作者，恐怕只有村上村樹一人。

1979年，村上村樹完成第一部長篇小說《聽風的歌》，逐步形成自己的風格。同時逐步改
掉熬夜的習慣，之後三十三年，每天早起慢跑一到二小時，然後投入八小時的寫作——無論寫不
寫的出來，都要坐在書桌前。有人說他是「小說公務員」，其實這是一種敬業的態度，是一種好
習慣的養成，更是生涯自我超越的最高策略。

翻譯作家賴明珠是少數到過村上村樹家中的人，她說若用一句話形容他，那就是「自律甚
嚴」。不同於一般人感性的看待寫作，村上村樹非常篤定寫作是自己一輩子要做的事，寫小說更
是肉體上的勞動，專注力和持續力是寫小說最重要的素質，要鍛鍊好的體能，才能維持產出。

「我想要成為一個完美的匠人，所以我要持續寫好的句子—誠實、漂亮、優雅又有力道的句
子。」他希望自己的墓誌銘： 「村上村樹 作家(也是跑者) 1949—20xx   至少到最後都沒有用
走的」

原來，小確幸的背後有看不見的大努力，我很確幸，看到了三十三年如一日的村上村樹。





年休
二日



創造性張力

創造性張力

願景

自我
唯有付出，才能傑出

唯有投入，才能深入

________



創造性張力

創造性張力

願景

自我

願力

唯有付出，才能傑出

唯有投入，才能深入



創造性張力

創造性張力

願景

自我

唯有付出，才能傑出

唯有投入，才能深入

願力
有願就有力，願有
多大，力就有多大



願景

自我

願力

發心當發菩提心
立願當立弘誓願
願立則眾生可度
心發則佛道堪成

眾生無邊誓願度
煩惱無盡誓願斷
法門無量誓願學
佛道無上誓願成

自我精進
勇猛精進
戒定慧
六度萬行

精進力來自願力



學習像幼鳥學飛，要不斷的練習，直到成
為_______________

 彼得聖吉



學習像幼鳥學飛，要不斷的練習，直到成
為潛意識般熟練

 彼得聖吉



自我超越的具體行為—操守

在所有的行為上都保持著對誠實的明確承諾

遵守承諾，並對自己的錯誤負責

完全服膺公司的政策與公司的道德規範

言行一致，並絕對值得他人信任



自我超越的具體行為—操守

在所有的行為上都保持著對誠實的明確承諾(誠正信實)

遵守承諾，並對自己的錯誤負責(勇於承擔，負責)

完全服膺公司的政策與公司的道德規範(持戒，受教奉行)

言行一致，並絕對值得他人信任(互賴，信為道源功德母)



自我超越的具體行為--知識／專業／智慧

擁有並願意與他人分享功能性／技術性的知識與專業，且持
續地保有學習的熱情

展現出廣泛的商業知識與看法，並有跨功能／多文化的認知

充分運用智慧，以有限的資料做出正確決策

能快速地從不相關的資料中歸納出共通點；能在複雜的問題
和第一次行動中抓到重點



自我超越的具體行為--知識／專業／智慧

擁有並願意與他人分享功能性／技術性的知識與專業，且持
續地保有學習的熱情(法喜分享，法布施，勤精進)

展現出廣泛的商業知識與看法，並有跨功能／多文化的認知
(真觀，清淨觀，廣大智慧觀，悲觀，慈觀)

充分運用智慧，以有限的資料做出正確決策(禪定與智慧)

能快速地從不相關的資料中歸納出共通點；能在複雜的問題
和第一次行動中抓到重點(肉眼，天眼，法眼，慧眼，佛眼)



如何做到獅子的勇猛精進力？

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________



佛欲出家四弘願
四弘誓願運六度
三輪體空無量德
自我超越得清淨
零我利他度眾生
四安樂行斷煩惱
四心四攝學法門
佛心師志成佛道



KSF

入佛知見



分別功德品第十七
此第十七品：分別功德、
隨喜功德、法師功德、常
不輕菩薩--為入佛知見。

薰法香心得札記(二○一八年二月二十五日星期日)



49

成佛法華
法華經的本體
法身慧命的原理
佛陀的本懷皆在此

成佛的修行與功德圓滿
分別功德隨喜功德法師功德
一切究竟圓滿的佛心祕藏宣演

證嚴上人說16品,17品,18品,19品是《法華經》中最重要的四品
我的心得與體會



法華四要品相關連重點整理
如來壽量品16 分別功德品17 隨喜功德品18 法師功德品19

當
機
菩
薩

諸菩薩
一切大眾
諸善男子
彌勒菩薩

彌勒菩薩 彌勒菩薩 常精進菩薩

重
點

佛自說壽命無量
弟子信解誠諦語
(深刻自我省思)

聞佛壽命長遠
一念信解
深心信解

持經兼行六度

聞是經隨喜轉教
勸人令往聽法
於大眾為人分別

如說修行

持是法華經，若
讀若誦若解說若
書寫，六根清淨，
六千功德圓滿

譬
喻

良醫狂子信法藥
(慧命無量)

清淨種子得成果
(花開見佛)

大地農夫耕福田
(自覺覺他)

六根清淨皆莊嚴
(覺行圓滿)

關
聯

相信慧命無量 個人功德不同 法要隨喜流傳 做到功德圓滿
50



分別

功德

雨花天

衣瑞相
聞佛壽

命長遠

持經兼

行六度

深心

信解

廣聞

是經

解其

言趣

一念

信解

得大饒益
得無生法忍
得樂說無礙辯才
得百千萬億無量旋陀羅尼
能轉不退法輪
能轉清淨法輪
得阿耨多羅三藐三菩提
發阿耨多羅三藐三菩提心

天衣=使命

所得功德無
有限量﹥行
五波羅蜜

功德無有限
量，能起如
來無上之慧

教人聞，自持
、教人持，自
書、教人書，
供養經卷，能
生一切種智

見佛常在耆闍
崛山，共大菩
薩諸聲聞眾，
圍繞說法

其德最勝，無量無
邊。是人功德，亦
復如是，無量無邊
，疾至一切種智
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淨心

正思惟

有法度



淨心法水

正思惟法寶

有法度薰法香



淨心法水 靜寂清澄

正思惟法寶 志玄虛莫

有法度薰法香 守之不動

自度度人聞思修 億百千劫



淨心法水 靜寂清澄

正思惟法寶 志玄虛莫

有法度薰法香 守之不動

自度度人聞思修 億百千劫
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佛曾親近百千萬億無數諸佛，盡行諸佛無量道法，勇猛精進名稱普聞。《法華經方便品第二》

道法：三七道法真智
明發，而證真如之理，
是名道法智。



五根五力

信力：若信根增長，則能遮諸煩惱
精進力：若精進根增長，則能除身心懈怠
念力：若念根增長，則能破諸邪想
定力：若定根增長，則能破諸亂想
慧力：謂四念處之慧，照了一切諸法
若慧根增長，則能除一切邪妄之執，破一切偏小之慧



七菩提分，又名七覺分或七覺支

擇法覺分：以智慧揀擇，法之真偽也
精進覺分：以勇猛之心，離邪行而行真法也
喜覺分：心得善法而生歡喜
除覺分：亦名輕安覺支，斷除身心粗重而身心輕利安適也
捨覺分：謂捨離所見念著之境
定覺分：謂覺了所發之禪定
念覺分：謂思惟所修之道





三十七助道品(四念處，四正勤，四如意足，五根，五力，七覺支，八正道)為學佛基礎
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彼岸，清淨心，真如本性，一切種智，無上菩提，阿耨多羅三藐三菩提，佛
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「福利眾生之功」，所以必定要造福人群、
福利眾生，這叫做功德。不要等到他受苦
了才要去救，那就是他還未受苦之前，你
就要教育他轉凡為聖，讓他內心得到很豐
富的法，善惡分明，人人都能夠去利益人
群，這就是「功」；讓眾生人人都是在很
快樂在利益人群，這叫做「功」。

薰法香心得札記(二○一八年二月二十五日星期日)



「能為善行之德」。不只是讓別人做、教會別人，
就是自己也就是要先做得到。因為我們要先「覺」，
方向沒有偏差，我們要引導人才不會有萬一的錯誤。
所以我們必定要自己先自覺，先要用功，用功的同
時我們還要再度人。這「能為善行之德」，不只是
利益他人，還是自己的功行也要很足夠，「是即名
為功德」，所以這就是功德。很圓滿，不論是自修、
度他、自得、利他，這就是叫做功德。

薰法香心得札記(二○一八年二月二十五日星期日)



法身是常住，所以「無壽量生滅相」，
我們要了解「唯心成就一切功德」這
就是我們應該要用心。

薰法香心得札記(二○一八年二月二十四日星期六)



分別功德品第十七
此第十七品：分別功德、
隨喜功德、法師功德、常
不輕菩薩--為入佛知見。

薰法香心得札記(二○一八年二月二十五日星期日)



入佛知見 出泥蓮華

一念信解 種子

土壤(污泥)

開花

深心信解 結果

自性本具

入人群

發揮功能
對方受用

得道得果

花開見佛
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聞法信解持經修行 無量眾生/得大法利 種子成長的譬喻

聞佛說壽命劫數長遠 大饒益/大法利 種子/肥料

得大法利 天華天衣妙音讚歎諸佛 品質保證/認證

一念信解 功德無有限量 種下種子/再次保證

解其言趣 量能起如來無上之慧 種子發芽

廣聞是經 能生一切種智 開始茁壯

深心信解 深信解相 紮根深入/不怕考驗

讀誦受持 頂戴如來 開出花苞

受持若自書若教人書 起立僧坊 開始結果

為他人說 供養經卷 已趣道場 坐道樹下 果實滋長

持經兼行六度 疾至一切種智 果實成熟/得道得果

是善男子善女人，若坐若立若行處，此中便應起塔，一切天人皆應
供養如佛之塔。(功德圓滿)



聞佛說壽命劫數長遠一念信解 解其言趣 廣聞是經 深心信解

讀誦受持

若自書若教人書

為他人說 供養經卷

持經兼行六度



佛陀
如大
地的
農夫
灑播
愛的
種子

大地之母
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「信仰是種子，苦行是雨水，智慧是我的軛和犁，
謙遜是犁把，思想的轅軛，意念是我的犁頭和刺
棒。」
「控制身體，言語謹慎，飲食有節，我以真話做
砍刀，柔順是我的解脫。」
「勤奮是我駕轅的牛，運載解脫，一直往前，永
不返回；到達那裏，沒有悲哀。」
「進行這樣的耕種，他結出永恆之果；凡這樣耕
種的人，他擺脫一切痛苦。」
〈耕者婆羅豆婆遮經〉(郭良鋆譯)



信 解 行 證

深心信解

入佛知見

佛的法身

體解大道

真有感受
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自持為法，教他為師；
見聞佛法，深心歡喜，
自身持法，如法轉教，
隨喜勸人，聞法深解。
自修持法，心自靜寂；
勸人受法，志玄虛漠。
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六根塵識清淨功德，
直心向道，勤行持善，
無有懈怠，名常精進，
是為此品當機之者。
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自作教他，稱讚妙法。
功者，修心利群謂功；
德者，持行有成曰德。
內修外行，謂之功德。





三十七助道品(四念處，四正勤，四如意足，五根，五力，七覺支，八正道)為學佛基礎
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所謂功德：
功者功能之用
善有資潤人群
福利眾生之功
能為善行之德
是即名為功德
諸佛一切功德
歷劫悲智宏願
盡聚功德行中



分別

功德

雨花天

衣瑞相
聞佛壽

命長遠

持經兼

行六度

深心

信解

廣聞

是經

解其

言趣

一念

信解

得大饒益
得無生法忍
得樂說無礙辯才
得百千萬億無量旋陀羅尼
能轉不退法輪
能轉清淨法輪
得阿耨多羅三藐三菩提
發阿耨多羅三藐三菩提心

天衣=使命

所得功德無
有限量﹥行
五波羅蜜

功德無有限
量，能起如
來無上之慧

教人聞，自持
、教人持，自
書、教人書，
供養經卷，能
生一切種智

見佛常在耆闍
崛山，共大菩
薩諸聲聞眾，
圍繞說法

其德最勝，無量無
邊。是人功德，亦
復如是，無量無邊
，疾至一切種智



證嚴上人的開示

眾生愚昧濁重

無智錯學心迷

佛立四弘誓願

教令明戒除惡

20140801《靜思妙蓮華》誓願度眾生（第361集）
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明月清風應無價
智者慧根覺有情

感恩

電子信箱 jack01823@gmail.com
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