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靈山法會不散，2024年5月2日清晨七點，靜思精舍與印度王舍城靈鷲山連線舉
行志工早會。（攝影者：鍾文英，地點：王舍城靈鷲山，日期：2024/05/02）



新那蘭陀大學如傳法師帶領大眾虔誠唱誦《無量義經･德行品》梵唄版。
（攝影：呂佩玲，地點：王舍城靈鷲山，日期：2024/05/02）



新那蘭陀大學如傳法師帶領大眾浴佛獻供。
（攝影者：林家如，地點：王舍城靈鷲山，日期：2024/05/02）



印度本土志工演繹〈靈鷲山上〉。
（攝影者：鍾文英，地點：王舍城靈鷲山，日期：2024/05/02）



印度本土志工世國邀約兩個村莊的村民同來浴佛，跟著慈濟志工演繹。
（攝影者：鍾文英，地點：王舍城靈鷲山，日期：2024/05/02）



誰是佛？

•佛是佛
•眾生是佛
•心是佛
•父母是堂上的活佛
•視師如佛



誰是佛？(如何浴佛)

•佛是佛(佛已滅度，佛的法身慧命長存，持經以法水滌心)
•眾生是佛(百千萬億諸佛，學習常不輕菩薩，關懷眾生)
•心是佛(自性佛，去除煩惱無明，日日聞法，深心信解，
真心供養，觸事會理，時時精進，當下是道場)

•父母是堂上的活佛(孝親，禮佛足，浴佛，報父母恩)
•視師如佛(感恩師長恩，知佛心懷，依教奉行，勤行道)



幫老人洗浴如菩薩在浴佛身
• 有位義工師姊向上人報告，有位年近八十的老榮民臉上長了疱疹住進慈
院，但身邊無人照顧。師姊每次進去看他，總見他在睡覺，摸摸冰枕，
早已不涼了。好不容易等他醒來，便問他是否要換冰枕？他輕輕地點點
頭。當義工師姊拿起冰枕要更換時，才發現他臉上長的疱疹已潰瀾，並
蔓延至腦後；而脫落的皮膚已和冰枕粘在一起。換好冰枕後，義工又徵
詢是否須要她幫忙洗臉？老人也答應了。師姊為了防止細菌感染，本想
帶上口罩為他清洗，但為了尊重病人，她取下口罩，為老人洗臉、洗頭。
另外一位義工師姊則替一位腿骨斷掉的老人全身洗浴。師姊換了三、四
桶的熱水，用力地刷洗，才將他身上的污垢清洗乾淨。原來老人已多日
未曾沐浴，而今竟有一非親非故的人來替他洗澡，那份歡喜，無法言喻。

• 上人聽了她們的敘述後，稱譽她們好比是菩薩在浴佛身，真是功德無量。
這些工作就算花錢請人來做，都未必能做得這般體貼周到。因為義工做
的是「志業」，他們不僅志願做，而且做得十分歡喜。199106



父母是堂上的活佛(靜暘)
• 不久，在台北分會的小客廳，大家聚集一堂，上人觀機逗教，令在場的弟子們心開意解，
受益良多。當日，上人命我把「浴佛」的故事，當眾重述一次。我說：「現在，我為公公
洗腳－－『浴佛足』，如果沒有進入慈濟，我一定不情願做，表現在外的『聲』和『色』
都不好看。可是現在的我是歡歡喜喜的，用感恩的心去做。」上人開示說：「歡喜做，才
能快樂得；以前是妳不懂得『放下』的道理，把洗好的雙腳，不僅重重壓在心頭，還時時
為它起無明煩惱。如今，能『放下』即得快樂自在。」在場的師姊們疼愛我如手足，為了
鞭策我，當場建議：師姊們每三個月到家裡複查一次，為的是警惕我－－說到做到，身、
口、意一致，並持之以恆。

• 俗語說：「在家敬父母，何必遠燒香？」如今，我能以敬佛的心境，供養公婆，是今生最
大的福報。何況，我日日都如「打佛七」一般，家中時時播放「阿彌陀佛」聖號，扶著公
公步行做運動－－牽佛繞佛。有時老人家認為長期病痛拖累我們，不免感到歉疚的說：
「早點結束生命算了。」我每聞此言就不由自主的跪在公公的面前婉言相勸，虔誠的「請
佛住世」。留在世間，讓我們有盡孝的機會，公公方才轉悲為喜，露出安慰的笑容。

• 父母是堂上的活佛，是真正能接受我們供養，讓我們孝敬的恩田，我們佛弟子切莫捨近而
求遠，放著眼前的恩田不做，反倒四處燒香拜佛，那都是本末倒置了。199105



佛在那裡？

佛在靈山莫遠求，靈山只在汝心頭，
人人有個靈山塔，好向靈山塔下修。











● 朝山的意義：

● 念念滌心垢、步步去我慢

● 1. 鍛鍊信心毅力勇氣

● 2.  降伏我慢心

● ３. 虔誠的心念



● 朝山的意義：

● 念念滌心垢、步步去我慢

● 1. 鍛鍊信心毅力勇氣 (自力)

● 2.  降伏我慢心 (他力出現)

● ３. 虔誠的心念 (佛力加持)



虛雲老和尚 朝五台山

光緒八年（西元一八八二年），師四十三歲，自省出家
二十餘年，愧道業未成，為報父母養育深恩，發心朝山，
自普陀山法華庵三步一拜，直至山西五台山。
師於該年七月初一起香，歷時二十三個月，在光緒十年
六月，圓滿拜香超度父母的心願。師追憶此三年中：
「除為疾病所困，風雪所阻，不能拜香外，一心正念。
禮拜途中，歷盡艱難，心生歡喜!每每藉境驗心，愈辛
苦處，愈覺心安。」也因此體悟古人所謂：「消得一分
習氣，便得一分光明；忍得十分煩惱，便證少分菩提。」





為什麼要浴佛？

•淨別人的身，即是淨自己的心
•象徵以淨智功德法水，淨化己心、莊嚴自我
•一種象徵意義，紀念覺者降臨世間
•佛陀把智慧帶到人間，洗除眾生的無明煩惱，期待五濁
惡世的眾生能遠離塵垢，證得清淨無染的法身

•浴佛使人感覺心靈沉澱
•人人心中的愛獲得啟發



淨別人的身，即是淨自己的心

•此次是第二次大專青年回來當志工，馮文慧同學
談及上次回來的一位同學，每天以浴佛的心，在
病房中為久病的老人沐浴。
•上人言：「淨別人的身，即是淨自己的心。」
• 199204



浴佛淨心 (證嚴上人 200005)

• 我今灌沐諸如來，
• 淨智莊嚴功德海，
• 五濁眾生離塵垢，
• 願證如來淨法身。
• 浴佛於現代人而言，
• 是象徵以淨智功德法水，
• 淨化己心、莊嚴自我。
• 人人本具清淨自性佛，
• 我們要開啟清淨光明的智慧，照亮世界；
• 更要啟發人人的佛心本性，增長德慧。
• 時時刻刻恭敬、反省，
• 洗滌貪、瞋、癡、慢、疑煩惱心，
• 以清淨大愛相互祝福、彼此感恩，
• 以慈悲清流細水長流、淨化人心



三節合一，天天要盡孝，要感恩，要精進
• 佛誕節為什麼要舉行浴佛儀式？上人表示，這是一種象徵意義，紀念覺
者降臨世間。

• 「佛本來就是清淨的，何須凡夫去洗？只不過佛教徒藉香湯灌沐佛身的
儀式，來淨化自己的心，願己身也能滌盡煩惱，清淨如佛身。」「凡夫
身在五濁惡世，心靈充滿種種煩惱，苦不堪言。佛陀把智慧帶到人間，
洗除眾生的無明煩惱，期待五濁惡世的眾生能遠離塵垢，證得清淨無染
的法身。」

• 上人強調，五月第二個星期日是母親節、佛誕節、慈濟日，真是吉祥的
好月！「母親的生育，讓我們有這個身體；佛陀的教育，讓我們的慧命
成長；慈濟的精神，讓我們懂得人生目標，從事有意義的工作。因此慶
祝母親節是宏揚孝道，慶祝佛誕節是感恩慧命成長，慶祝慈濟日是要讓
我們慇勤精進。」

• 上人叮嚀大家自我期勉－－天天是母親節，要盡孝道；天天是佛誕節，
要感恩；天天是慈濟日，要精進！200006



浴佛的意義 (證嚴上人 200205)
• 人人都有與佛同等的清淨本性，
• 只是凡夫心容易受境界所轉－－
• 受到好的影響，
• 就展露愛心；
• 受到壞的引誘，
• 就做出損人不利己的事。
• 浴佛，就是清淨自心，
• 滌去人我是非的塵埃，
• 讓內在本具的佛性顯露出來。
• 自心淨化了，
• 再去淨化周遭的人，
• 這就是自愛愛人，
• 自覺覺他



浴佛使人感覺心靈沉澱
•典禮結束後，志業體主管紛紛讚歎浴佛使人感覺心靈
沉澱，不僅接近彼此，也接近佛陀。上人感恩大家的
辛苦，並欣慰地表示浴佛之美由不得人不感動：「團
體的美來自每個個體，慈濟美在人人環境、背景、教
育和年齡都不同，合起來卻非常整齊。大家的美自己
看不見，師父卻看到了！」

•而上人所看不到的畫面，卻被我的鏡頭給捕捉了－－
在整個浴佛過程中，上人始終合十佇立於四樓窗邊，
虔敬地跟著輕頌「讚仰三寶之歌」，彷彿向現場以及
全球電視機旁的慈濟人默語：「我的心，是和你們緊
緊連在一起的！」200405



人人心中的愛獲得啟發
• 早會時，上人與眾人分享慈濟學子浴佛時所發下的心願－－
• 慈小二年級學生李宥霖說：「浴佛就是要洗淨自己的心，讓心平靜。我很喜歡浴
佛的感覺，但願世界沒有災難！」慈小附幼郭奕志則希望南亞災民可以快一點遠
離海嘯的痛苦；還有小朋友許願：

• 「所有人都變成好人！」
• 上人讚許道，孩子們年紀愈小，心愈清淨，智慧愈高，純淨的善念不為自己，而
是為天下人，與佛心最為貼近；正如佛陀所言「一切眾生皆具如來智慧德相」。

• 「人心起伏不定。此刻歡喜，下一刻見及不愉快事，歡喜心就異滅了。正因為人
心遷變無常，致使心地趨於黑暗、不見光明。」上人表示，心靈處在黑暗中，汲
汲於財富、地位、權勢的追求，而陷入茫茫求不得苦的人生，是非常辛苦的；因
此佛陀入世說法引導眾生，將心自黑暗趨向光明境地，方能照見真理。

• 「佛陀出現人間，在黑暗中提燈照路；猶如千年暗室忽而點燃了一盞明燈，事事
物物皆分明。」

• 上人復言，浴佛即是提醒大家洗滌心靈，破除迷情，開啟如佛一般清淨的覺有情；
人人心中的愛獲得啟發，就是浴佛的真正意義。200506



要如何浴佛？
• 早上七時許，由三十六精舍常住師父帶領慈濟志業三位副
總執行長、主管、醫護同仁及志工們，依次為布置在慈院
大廳「佛陀問病圖」前的佛陀幼年聖像，以小木勺舀水
「浴佛」，獻上鮮花。之後，再以兩位常住師父為一組，
推著安置佛像及水皿的小車，領著大家到各病房，讓無法
下樓的病人也有親自浴佛的機會。

• 當上人來到大廳，許多民眾正排隊等候浴佛，長長隊伍緩
緩前進，人群中有慈濟護專及醫學院的師生，也有病人由
家屬推著輪椅來到。在三座聖像底下用以盛水的透明玻璃
器皿中，有民眾獻上的鮮花及蠟燭飄浮水上，點點燭光與
多彩花朵交映成趣，加上浴佛者虔誠的容顏，帶來一股沈
靜、安詳、莊嚴的氣息。199906



浴佛

• 香湯浴佛，洗滌塵心。今逢農曆四月八日佛誕節，上人感念佛陀深恩，
於晨語時間開示道：「在佛誕節，我們舉行種種慶祝儀式來紀念佛陀，
表達感恩與敬意；但真正的心敬，是日日都是佛誕節－－日日照顧好自
己的心、保持本性的清淨，對一切人敬重如佛。」

• 朝日漸升，陽光和煦，精舍
• 常住二眾以及本會同仁，利用志工早會時間進行浴佛儀式。大家於佛號
聲中，手捧香花緩緩步行至大殿前所布置的一處花壇，依次供花香。待
大眾供養畢，於觀音殿齊誦回向偈：「我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德
聚；五濁眾生令離垢，同證如來淨法身。」浴佛法會於焉圓滿結束。

• 上人簡語開示道，佛教自古以來即有浴佛儀式，若隊伍行進間有整齊的
調和之美，也就表達了一分虔誠；而這分「和」的精神，更當用在日常
生活中，人與人和、人與自然和，天下就能祥和無災。但願普天下之人，
都能體解浴佛深義，心靈常保這分虔誠與恭敬，力行佛陀教法。200306



日日就如浴佛般洗淨自己的心

•「四大志業，四大合一，合心、和氣、互愛、協
力，這樣的人間，真的是真、善、美。」上人囑
眾戒慎虔誠，日日就如浴佛般洗淨自己的心；若
天下人人日日虔誠戒慎，相信社會就能祥和，天
下即無災無難，人人自然平安吉祥。200706



向內自清淨，再向外清淨別人的心
• 近日全台各地慈濟人緊鑼密鼓地準備、彩排，將以整齊的宗教儀軌之美、戒慎虔誠的心來
浴佛。上人說明「浴佛」的意義，首要向內自清淨，再向外清淨別人的心。

• 「修行，不只要『明明德』，回歸自性清淨的本源、展現清淨無染的大愛；還要『明明
道』——知『道』且能『行』，淨化心靈之後，要身體力行，散發光明普照大地蒼生。」

• 其實，不只在佛誕日以浴佛儀式展現對佛陀的恭敬虔誠，平日慈濟人在訪視、醫院服務時，
即常常「浴佛」——為起居難以自理的人洗浴。「慈濟人不獨親其親，清淨無染的愛不分
親疏，將眾生視為自己的至親、至愛，體現『同體大悲』。」

• 上人舉一實例——屏東慈濟人長期關懷一位腦性麻痹、多重障礙少年。由於他身體蜷曲如
倒懸，大小便溺常灑滿身，慈濟人仍視如自己的孩子般，定期為他洗浴、整理儀容。

• 五年前他父親自殺、去年哥哥因病往生，媽媽獨力照顧已經二十六歲的他，心力交瘁。慈
濟志工持續陪伴，引導媽媽珍惜母子因緣；最近三年多來，媽媽逐漸轉變心態且發願助人，
如今也投入環保志工行列。

• 上人肯定大家的用心付出：「慈濟人尊重眾生皆有佛性，整整照顧、陪伴了這對母子十年。
對每一個苦難眾生都不離不棄，這就是佛心！」



多好啊，佛誕
• 多好啊，佛誕
• 今年佛誕節真是殊勝無比，台灣著名的道場都盛大地紀念了佛陀的降生。「佛光」普照，
「法鼓」隆隆；上人在讚歎之餘，也不只一次感恩，說他多年來的願望就是佛教界能夠在
同一天共慶。

• 傍晚六點二十分，台北中正紀念堂的萬人浴佛大典，在宇宙大覺者的布幕緩緩升起後隆重
展開。典禮開始的前一刻，慈悅師姊和工作團隊還在抓緊時間排練，每個區塊都有人盯著，
隨時校正疏漏。幕前幕後幾個月的辛苦，成就了這場美不勝收的儀典。

• 夜幕籠罩，在燈光投射下，遍滿菩薩的中正紀念堂輝煌如天宮。「佛陀啊－－」千、萬人
的祈求化為聲聲、念念的呼喚，讚頌響徹雲霄。

• 隊伍中的每個人除了留心自己的步伐，還要注意前後左右的互動。也唯有每個人都是這樣
自律、嚴謹、虔誠，才能呈現天人合一的協調。外在形式與內心虔敬的徹底融合，就是最
高層次的境教。

• 有了榜樣，接下來的大眾浴佛，即使未經任何排練，也是莊嚴肅穆、井然有序。人人清淨
的面容真切印證著「心、佛、眾生三無差別」。眾善匯聚的撼人力量，無與倫比。耳邊又
響起上人的聲音：「多好啊，佛誕！因為有佛出世，人間才有了佛法，我們的人生也有了
方向與皈依。浴佛就是浴心，時時刻刻都要沐浴自己的心；無時不道場啊！」200905



靜思勤行道，慈濟人間路-1
• 清晨，明月尚高掛天空，清風拂來遍灑清涼。花蓮靜思堂道侶廣場上菩薩雲
來集－－靜思精舍師父們灰色僧服、醫療同仁亮麗白袍、慈濟人藍天白雲制
服，以及四大志業體同仁、學校師生們各著制服，在正式浴佛大典前做最後
一次彩排。

• 上人一早即來到靜思堂，對眾勉勵：「人人身、口、意合一－－腳步合齊、
口念佛號、心念虔誠；專注用心、分寸拿捏，故能與人和齊。如此真善美，
就是人間菩薩的形態；這分和睦禮儀，要運用在日常生活中。」

• 佛誕節、母親節與全球慈濟日「三節合一」，全球慈濟人舉行浴佛典禮，感
念佛恩、父母恩、眾生恩；首場浴佛大典早上七點於花蓮啟幕。

• 司儀道出今年浴佛主題「靜思勤行道，慈濟人間路」，全體虔誠唱誦「禮
讚」，讚頌宇宙大覺者、人天大導師、娑婆大醫王、度眾大船師；精舍師父
們排列法船隊形，象徵船師帶領四大八印走向全球；大眾唱誦「讚佛偈」，
接著供香花、獻湯燭、禮佛足，許以修善、斷惡、度眾生的清淨心願，回向
大眾。200906



靜思勤行道，慈濟人間路-2
• 在全體唱誦莊嚴肅穆的佛號聲中，祈求人心淨化、社會祥和、天下無災
難；尤其面對Ｈ１Ｎ１新型流感，期盼共聚善念力量息災疫。

• 上人開示，不只花蓮，全球慈濟人同步在此刻虔誠祈禱、真心感恩。
「感佛德化育慧命之恩、感父母養育生命之恩，也要感天下眾生成就之
恩。眾人虔誠的心力甚大；人人心念虔誠合一，當下即是人間淨土。」

• 晚間在台北中正紀念堂的浴佛典禮，來自各國的長老、法師們和睦領眾，
讓民眾見到宗教虔誠之美，提升對三寶的尊重；亦有天主教修女、各國
使節共襄盛舉。除了慈濟在中正紀念堂，佛光山也在凱達格蘭大道盛大
浴佛，法鼓山則在國父紀念館慶佛誕。

• 「多年來，我一直期待著這一天－－同一日，佛教界諸山長老、法師、
大德會合，共同祈禱。感恩諸山長老慈悲領眾，莊嚴道場；更期待天下
人人不分宗派，以開闊的心胸，相互感恩、彼此尊重，同心合力愛人類、
護地球。」200906



時時刻刻皆是自性佛誕
• 時時沐心，處處道場
• 全球二十九個國家地區的慈濟人，舉辦近三百場浴佛典禮，約二十七萬人參加。人
人沐浴在三寶的恩惠中，領受德香、法香，更有人人散發的心香。

• 欣見各地慈濟人以同樣虔誠之心、莊嚴的步伐帶領會眾讚仰三寶，上人於十一、十
二兩日志工早會，讚歎大眾莊嚴和睦、步步穩重合齊，方寸間展現禮儀之美。「美，
起於內心的真；人人善而有愛，舉止方寸就能展現美。」

• 有人以為「浴佛」是洗佛。上人表示，佛心靜寂清澄，無有塵埃，何需凡夫去洗？
「浴佛、慶祝佛誕，是藉儀式表達飲水思源、虔誠感恩心－－感恩佛陀的道風、德
香潤漬群生，成就我們的慧命；也藉此引領大眾接觸佛法至真至美之理。最重要的
是教示大眾－－人人本具與佛同等的清淨心，佛心生時即是佛誕。」

• 上人強調，只要生起一念佛心，心地虔誠無垢，當下即是「自性佛誕」。「自性佛
誕不只一年一次，時時沐浴在清淨本性中，刻刻皆是自性佛誕。」

• 若人人都能像浴佛般，日日站好自己崗位，守禮儀、合規矩，方寸無差，即是真善
美的世界。上人致勉：「時時沐浴己心，展現靜寂清澄的清淨本性，處處都是莊嚴
道場。」200906



禮佛足

虔誠恭敬一念心
頂禮福慧兩足尊
願入人群勤精進

接花香

誠心受持佛法香
照見清淨妙德香
法喜充滿自心香

祝福吉祥

智慧法水滌心垢
感恩愛語互祝福
日日浴佛最吉祥



結語 : 浴佛就是入佛知見，入佛知見是真浴佛

•佛是佛(佛已滅度，佛的法身慧命長存，持經以法水滌心)
•眾生是佛(百千萬億諸佛，學習常不輕菩薩，關懷眾生)
•心是佛(自性佛，去除煩惱無明，日日聞法，深心信解，
真心供養，觸事會理，時時精進，當下是道場)

•父母是堂上的活佛(孝親，禮佛足，浴佛，報父母恩)
•視師如佛(感恩師長恩，知佛心懷，依教奉行，勤行道)



感恩
THANK YOU

證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或慈濟全球資訊網或法音集或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com
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