
薰法安心
讀書會



2

薰法香心得
《靜思妙蓮華》親法不離 修因證果
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今日聞法心得
✦ 身心與法會在一起，若這樣，要見佛就不困
難了。

✦ 學僧想去西方取經故事的啟發與學習

✦ 「親近隨順得受道法」，自然就「見佛」。

✦ 凡夫心對準佛心，那就是我們真如本性，佛
心為己心，這條大菩提道。

✦ 因靜讀誦，得見如來三德法身

✦ 佛法是讓我們用的，不只是讓我們誦，讀。
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「親近隨順，得受道法」，才有辦法見佛。
我們親近法，在法的周圍，我們要隨順，隨
順人群，隨順生活，我們要隨順規則、規矩，
接受道與法，道是這樣行，我們就要這樣行；
法是這樣教，我們就要這樣接受。若能這樣，
近這條路，走這條路，勤精進，往這條路的
方向、教法走，這樣我們就會慢慢接近法，
慢慢地，法的道理入心來，身心與法會在一
起，若這樣，要見佛就不困難了，只要我們
入如來室、著如來衣，這樣見佛有困難嗎？
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所以「使之聞法領解」。我們若入如來室，
著如來衣，了解這個法，全都清楚，「修因
證果」。佛法這樣告訴我們，隨順佛法這樣
走，有這樣修的因，就有這樣得的果，我們
若沒有隨因，因若沒有修，我們哪有辦法證
這個果報呢？所以，我們要好好用心，修行
不只是表面而已。
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學僧想去西方取經



故事:學僧想去西方取經

• 過去有這樣一位學僧，他想去取經，玄奘法師能吃盡那麼多的苦，願意到
印度取經。回來了，帶著經法回來，受到全國，君，就是皇帝，或者是老
百姓，人人的尊重，將佛法這樣譯在中國，讓大家接受佛法。他覺得很羨
慕，他也很想，願意向西方，學古人的芳蹤，到西方去，去探討西方，就
是印度的佛法是長得午麼樣。就向師父請假，表達他下定決心想要往西方
取經。師父也同意他：「好啊！你準備何時前往？」他就說：「我打算再
一星期後，七天後，我想就能啟程。」「你既然要去西方取經，為什麼還
要再等一星期後呢？」就說：「我想要準備，準備一些東西。」「你要準
備什麼？」他就說：「這裡到西方很遠，路不知要走多遠？所以我應該要
去請編草鞋的師傅，為我準備一些草鞋，我來準備幾雙草鞋，預備走路時，
鞋穿破了能夠替換。」師父就說：「這樣要等七天，去訂做，不如，很多
信徒都佷發心，來，我替你呼籲一下，讓信徒發心，叫人布施給你。」
「若能這樣也很好，師父，感恩啊！」師父真的就宣佈：「有這樣發心的
人，發願到西方取經，需要草鞋。」大家聽了，歡喜，踴躍送草鞋來，有
人送一雙，有人送二雙，踴躍送來，草鞋已經囤積了整個牆角，這麼多。
「這麼多，夠了，夠了，不要再送來了。 12



• 那一天，有一位居士就拿著一把雨傘來了，「我聽師父說，你要
去西方取經，了不起啊！我覺得，下雨、出太陽，你在走遠路不
方便，我帶了一把雨傘來送你，能遮風，也能遮太陽。」「感恩
啊！」雨傘收下來。「很感恩，師父替我想得這麼周到。」過了
一下，又有人送雨傘過來，同樣還是要祝他此行平安，能遮風遮
雨。又來了，再來了，送雨傘的人很多，一大堆的雨傘都送到寮
房裡，寮房裡有很多雨傘、草鞋，「我到底要帶多少？無法全都
帶，我到底要帶多少？」師父就來了，「你一切都準備好了嗎？」
「該有的全都有了。」「還有缺什麼嗎？」「沒有了！沒有了！
草鞋已經有這麼多，還有雨傘。」「是啊！怕你日曬雨淋，所以
大家都很熱心。」「是啊！」師父就又跟他說：「看你這些東西，
雖然準備的很充足，但是，你要走這麼遠的路，到底要多久才能
到呢？這趟路，可能要經過沙漠，也要經過溪海。溪河一定要經
過，我不如來呼籲大家送一艘船給你。」聽到了，這位學僧就趕
緊向師父說：「不用！不用！我光這些東西，就已經不知要怎麼
帶了，師父啊，不要再給我一艘船。」
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• 師父說：「不能沒有，過溪與河，你沒有船要怎麼過？」學僧
聽到師父這樣說，他清楚明白了，趕緊跪下來向師父磕頭、頂
禮，「師父，我一切都明白了，法，一切法，古人西方取經，
尤其是玄奘法師，鳩摩羅什法師從西方而來，玄奘法師從東方
而去，不論是從東方去取經回來，或從西方用心帶法而來，他
們都已經將這經典翻譯了。我出家這麼多年，內心還是空空的，
空過時日，就近能有經、有法能讓我聽，可讓我修，有這麼好
的道場，這樣我不懂得要珍惜，我還想，想去遙遠遙遠的地方，
到底這一趟路去要多遠？人生無常，這麼多人西方取經，去的
人有這麼多，回來的人有幾個人呢？我也想要去，但是，想要
的東西，還要準備這麼多讓我有掛礙的東西，這樣要去取經，
到底這麼多的掛礙，能夠多久到達？這些掛礙；再者是不是能
平安在那地方，將充足的法取回來呢？師父，我已經了解了，
我會安住心來，好好受教，我會好好地，法，我要用心。」
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學僧想去西方取經故事的啟發與學習

• 1. 珍惜身邊的法，不要捨近求遠。

• 2. 了解人生無常，要把握當下。

• 3. 要有信心毅力勇氣，不要有太多罣礙。

• 4. 安住自己的心，好好受教，多用心。

•感覺很多人都像那一位學僧，我則要向那位
師父，向上人，向佛陀學習。
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這個故事，我們就能知道，法到底是要去哪裡取呢？
經，無不都是在我們的心裡，佛陀所說法，無一法
可說，佛陀要度人，卻是無一人可度。因為，人人
本具佛性，人人都有與佛同等的智慧，不增不減，
自己內心本具道場，有法在內心，就已經有佛的全
身在了，只是我們就是無明覆蓋，一層一層無明煩
惱掛礙著，哪怕想要去修行，還掛礙很多。外面的
好意，一直送來的東西，變成了沉重的負擔，到底
我們是要如何修行？我們應該要用心啊，一切唯心，
萬法俱全，是啊！還要再去哪裡取經呢？
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所以，「親近隨順得受道法」，自然就「見佛」。
我們若能了解，道理是這樣，無時不在道理中，
無處不是真如法，我們應該全都要知道，若這樣，
隨順得受道法，我們親近、我們隨順，自然我們
就能得受這個道，我們很快就能走上這條路。這
條是什麼路？菩提大直道，就是這麼直，凡夫對
準佛，這麼直的路，我們向路，這條路走，叫做
大菩提道直，很直。凡夫心對準佛心，那就是我
們真如本性，佛心為己心，這條大菩提道，若這
樣，要見佛豈有困難嗎？
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所以「使之聞法領解」。我們自己也是這樣，也
讓大家都有機會聽法，安心聽法，安心聽法來領
解，修因，修慧、修福，福慧兩足俱全，這樣自
然就證果了，大慈悲圓具，就入如來室了。平時
要用功，面對天下眾生無明煩惱，我們要著起忍
辱衣，來面對這無量數的煩惱無明。我們要如何
使眾生諸惡莫作，眾善奉行？遮蓋了惡法，教導
善法，這就是著忍辱衣。能夠「諸法空為座」，
坐上了安穩空法這個法座上，我們能應機說法。
佛陀是這樣，我們應該也要學佛是這樣，這就是
學佛，學佛並不困難。
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是法不可示
言辭相寂滅

《法華經 方便品第二》
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我們的身心就是這樣。所以「修性泯沙惑」，修
我們的性，泯滅掉了我們的塵沙惑，何況煩惱無
明，煩惱無明，塵沙的惑，我們在修行的過程回
歸本性，那就是泯滅掉了，這個無明、塵沙惑，
當然煩惱完全去除了。所以「合會真如妙性，隨
處現形，即應身」。這個光明身就是慧身，就是
佛知佛見，就是佛的全身，這就隨處現形。不論
去到哪裡，你都可以隨處現全身，說《妙法蓮華
經》，道理隨時存在，所以說「隨處現形，即應
身」。
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佛有法身、報身、化身，應化身隨時在，這我們
要好好修行，回歸我們的真如本性，都讓它清淨，
不要有人我是非的煩惱，完全清淨，單純的本性
來會合真如，這樣「隨處現形，即應身」。所以
「因靜讀誦，得見如來三德法身」。三德法身，
那就是法身、般若身、解脫身。這也叫做三德，
就是法身德、般若德、解脫德，這全都具足了。



恩德 法身德 翻苦身成法身德

斷德 解脫德 翻結業成解脫德

智德 般若德 翻煩惱成般若德

我個人覺得，法身德即恩德，般若德即智德，解脫德即斷德
。最後一欄﹝出華嚴經隨疏演義鈔﹞，翻即翻轉之義。三染
者，謂苦、惑、業也。三德可以翻轉三染。三德皆具涅槃四
德。兩者相通，皆是佛德。 803集
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所以我們要時時用心，在日常生活中，佛法是讓我
們用的，不只是讓我們誦，讓我們讀。你只是誦、
讀，前面說過了，「親法不離左右」，光是在誦、
讀、講、聽，只是這樣，雖然形影都是這樣，但是
「近而不受教」，在這法中卻是不受教誡，「近之
無益」。剛剛不是這樣說過嗎？我們應該要真正用
心，我們要相信，法本來就與我們很親，本來就沒
有離開我們，塵點劫以來都是這樣，真如本性本來
就沒有離開，生生世世如影隨形。不論你到了（六
道）哪一道，真如本性還是隨著你的身形，我們可
以說有這個因緣，因緣會合，真正遇佛世、聞佛法。
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佛陀雖然二千多年前取入滅，但是現在還是以佛、以法
為師。釋迦佛是眾生慈父，是三界導師，是我們現在亦
師亦父。他的法在我們的周圍，我們本來的真如本性，
能很歡喜遇到佛法，我們應該受教誡，要受這法的教育，
要持這樣的戒律，要好好修我們的規矩，「六和敬」，
隨眾修行，入人群去度眾生。這樣這個法，「親近隨順
得受道法」，這樣很快就能見佛了。因為大菩提道直，
雖然我們現在是凡夫，我們面對的是佛的境界，所以我
們只要這條路直走，精進起步，步步踏實向前走，自然
我們就「聞法領解，修因證果」。這不困難，只要我們
有心，真誠、虔誠、願意，周圍無不都是如來所處的地
方，只要我們修行者時時多用心！
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https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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