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《靜思妙蓮華》
1513三身無礙  本跡圓融



經文：「一切世間天、人及阿修羅，皆謂今釋
迦牟尼佛出釋氏宮，去伽郰城不遠，坐於道場，
得阿耨多羅三藐三菩提。」



上人手札：「比量非有亦非無」。

上人說：時間，說秒、說小時，說日、說月、年，
這全都是一個分別的形象，時，時間，這全都無法
可去比量，是長短的比量。要回歸到它的真實，全
都是一樣。



經文：「然善男子！我實成佛已來無量無邊百
千萬億那由他劫。」



上人手札：「壽量非一亦非異」。

上人說：這時間大家的，若要說時間大家的，其實
真如、真理也是大家的；若是只有我自己體會到，
那就是我自己的，你就不能體會。這就是各人所體
悟到，那就成為各人的，個體成為個體的時間、壽
命。



上人手札：此敘述成道已來之久。出釋氏宮，
坐菩提場，為佛應化身之跡。由跡溯本，故此
節述報身成佛之久。

上人說：「由跡溯本」，這種的過程叫做「跡」；
他在說的道理，那就是法身，就是回溯到法身。佛
陀要教育眾生人人體會道理，人人能夠了解，法就
是這樣的過程，所以他現相示範，所以叫做「由跡
溯本」



上人手札：然善男子！我實成佛已來：佛陀殷
切呼喚聞法者，審慎聞思信受佛語。佛示：我
實成佛已來。法性身，無成無不成。原來本具。
上人說：這是佛陀又再表示，「我實成佛已來」，
這就是要表達出了「法性身」，法性身那個覺，覺
悟，是「無成無不成」。覺悟，叫做覺性；迷掉了，
那就是人人還是本性存在。所以說，我們要很用心
來體會，我們原來就本具有善良的本性，我們應該
要再進一步覺悟過來，那就是本來就是本覺，本來
就是有。



覺性如何本具：
與鄉親活動時觸及內心與眾不同的觀感，感覺
應剔除鬍鬚，此為覺性。



上人手扎：若由因行修證圓滿，則其報身之福
德、智慧自有其圓滿之相，故名之曰成佛。

上人說：天地萬物道理就像湧泉一樣，無理不通、
無事不曉，通達，那就是我們平時要累積，那叫做
「智慧圓滿之相」，福德也是圓滿，「六度萬行」，
所以叫做成佛。



如何覺悟六度萬行波羅密：
佈施：財施、法施、無畏施
精進：守住初發心
忍辱：身、口、意、誓願
持戒：次第莊嚴（戒、定、慧）
禪定：靜思惟
般若：成所作智、妙觀察智、平等性

智、大圓鏡智



上人手札：又報身佛之所以成，由能證於法身；
菩薩亦能證法身之少分，得成報身，但欠圓滿耳。

上人說：和眾生結緣足夠，在眾生群中，也了解
了很多的煩惱苦相，所以「煩惱即菩提」，在人
群中體會了很多煩惱，也成就了很多菩提覺道。
所以「經一事，長一智」，事是煩惱多，經歷了
這些事相，成長了智慧。



上人手札：若至於妙覺，使法性顯現究竟
圓滿，則為法身佛成。若起於因行，修證
功德究竟圓滿，則為報身佛成。

上人說：我們要精進、我們要努力，把握時間。
人的生命長短，我們自己無法控制，廣與深我們
自己有辦法自己去開，道將它開得廣，路將它鋪
得平，這我們自己能夠把握時間，趕緊付出就對
了。



上人手札：無量無邊百千萬億那由他劫：
此節所顯成佛之久，為無限量之久，較梵
網經所顯其量尤廣。

上人說：這就是在表示「所顯成佛之久」，表示
成佛的久，所以為無量劫，很長久。其實佛修行
已經成佛，所成就的覺性已經是很久了。



感 恩

2024年5月2日
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